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Folge uns auf
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@sportbundrheinland

Liebe Sportfreundinnen,
liebe Sportfreunde,

auch in diesem Jahr freuen wir uns, lhnen das Jahresmagazin des Sportbundes Rheinland
(SBR) zu prasentieren - die zweite Ausgabe des Nachfolgers unseres Lehrgangsplans. Wie
bereits im Vorjahr halten Sie ein modernisiertes Magazin in den Handen, das die gesamte
Arbeit des SBR abbildet.

Wie es sich im Sport gehort, bleibt der SBR stets in Bewegung - wir entwickeln uns stetig
weiter, um lhnen, den Vereinen, den Ubungsleitern und Ubungsleiterinnen und den Vereins-
managern und Vereinsmanagerinnen im Rheinland, die bestmdgliche Unterstiitzung und Be-
gleitung zu bieten. In einer Zeit, in der sich der Sport ebenso wie die Gesellschaft rasant
verandert, verstehen wir uns mehr denn je als moderner Dienstleister fiir die Sportvereine.

Die Qualifizierung der Ubungsleiter’innen und Vereinsvorstande bleibt ein zentrales Element
unserer Arbeit. Im Magazin finden Sie ein breit gefadchertes Angebot an Aus- und Fortbildun-
gen, mit dem wir diejenigen unterstiitzen wollen, die Tag fiir Tag in den Vereinen Heraus-
ragendes leisten - sei es auf dem Sportplatz, in der Halle oder in den Geschéftsstellen. In
unseren Aus- und Fortbildungen wollen wir Ihnen die passenden Werkzeuge an die Hand
geben, um den Herausforderungen des Vereinsalltags erfolgreich zu begegnen.

Zu diesen Herausforderungen des Vereinsalltags gehort laut zahlreichen Riickmeldungen,
die wir von unseren Mitgliedsvereinen erhalten haben, auch vermehrt das Fehlen von ehren-
amtlich Tatigen auf allen Ebenen. Aus diesem Grund hat der SBR im Jahr 2024 eine umfang-
reiche Studie zur Situation des Ehrenamts gestartet. Die Ergebnisse dieser Studie geben uns
wertvolle Einblicke, um kiinftig unsere Beratungs- und Bildungsangebote noch gezielter auf
die Bedlrfnisse und Herausforderungen der Vereine auszurichten.

Auch wenn Sie das Magazin in gedruckter Form in den Handen halten, denken wir digital mit
und bieten zusatzliche multimediale Inhalte an. Nutzen Sie die im Magazin enthaltenen QR-
Codes, um online detaillierte Informationen zu bestimmten Themen zu erhalten oder sich
direkt zu Aus- und Fortbildungen anzumelden. Der QR-Code zu Beginn der Rubrik fiihrt Sie
schnell und einfach zur Anmeldung auf unserer Homepage.

In den vergangenen Jahren haben Sie an dieser Stelle stets auch unser Jahresmotto kennen-
gelernt, das uns jeweils als Leitgedanke fiir unsere Arbeit diente. In diesem Jahr verzichten
wir bewusst auf ein Jahresmotto - stattdessen mochten wir den Fokus auf unsere kontinu-
ierliche Weiterentwicklung legen, die stets von einem Ziel geleitet ist: Den Sport im Rhein-
land zukunftsfahig zu machen.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Durchblattern unseres Jahresmagazins und freuen
uns auf viele sportliche Begegnungen in 2025.
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Martin Weinitschke
Geschaftsfihrer

Monika Sauer
Prasidentin

Highlight-
Veranstaltungen

Die deutsch-franzosische
Freundschaft im Sport
erlebbar machen

In der Woche des deutsch-franzosischen Tags
mochten die Sportjugenden Multiplikatoren
und Multiplikatorinnen aus Rheinland-Pfalz
zum Thema interkulturelle Begegnungen im
Sport einladen und miteinander vernetzen.
In Kooperation mit dem Partnerschaftsver-
band Rheinland-Pfalz werden Einblicke zur
ideellen und finanziellen Unterstiitzung fir
die Organisation von deutsch-franzdsischen
Begegnungen gegeben und konkrete Praxis-
beispiele vorgestellt.

Interna
tionales|

Basiswissen Vorstand

Sie sind erst kiirzlich Mitglied des Sport-
bundes Rheinland geworden oder haben
eine Vorstandsfunktion ibernommen?
Dann laden wir Sie herzlich zu unserem
Web-Seminar "Basiswissen Vorstand” ein.
In lockerer Runde prasentieren wir lhnen
die Leistungen des Sportbundes Rhein-
land, zeigen lhnen auf, wo und wie wir Sie in
lhrer ehrenamtlichen Tatigkeit unterstiitzen
konnen und was Sie in Ihrem Vorstandsamt
beachten missen.

Foto: LSB RLP/Gettylmages/Joerg Stoeber

Sportabzeichen-Aktionstag

Es ist schon eine liebgewonnene Tradition,
dass der Sportbund Rheinland die neue
Freiluft-Saison mit dem Sportabzeichen-
Aktionstag einlautet. Am Sportabzeichen
Interessierte kdnnen an den verschiedenen
Stationen aktiv fur das begehrte Abzeichen
trainieren oder sich direkt die Prifung
abnehmen lassen. Machen Sie mit beim
Sportabzeichen-Aktionstag und zeigen Sie
Ilhre Fahigkeiten in Kraft, Schnelligkeit, Aus-
dauer und Koordination!
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21.01.2025
Online

Weitere Infos

Susanne Weber

(0261) 135-109
Susanne.Weber@Sportjugend-Rheinland.de

04.04.2025, 16-20 Uhr
Online - von lhrem
Zuhause

Weitere Infos

Ines Cukjati

(0261) 135-274
Ines.Cukjati@Sportbund-Rheinland.de

Friithjahr 2025

Weitere Infos

Tim Weimer

(0261) 135-115
Tim.Weimer@Sportbund-Rheinland.de



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=MA25-501
https://www.facebook.com/SportbundRheinland/?locale=de_DE
https://www.instagram.com/sportbundrheinland/
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20.05.2025
In ganz Deutschland

Weitere Infos
Stefan Blaufelder-Bredenbeck

(0261) 135-113
Stefan.Blaufelder-Bredenbeck(@Sportbund-
Rheinland.de

04.07.2025, ab 18 Uhr
Koblenz, Rheinau

Weitere Infos
Stefan Blaufelder-Bredenbeck

(0261) 135-113
Stefan.Blaufelder-Bredenbeck@Sportbund-
Rheinland.de

21.09.2025, 13-17 Uhr
Koblenz, CGM-Arena

Weitere Infos
Daniel Rempfer
(0261) 135-264

Daniel.Rempfer@Sportjugend-Rheinland.de

25.10.2025
Miilheim-Karlich

Weitere Infos
Benno Miiller
(0261) 135-129
Benno.Mueller@Sportbund-Rheinland.de

#TrikotTag

Im Corona-Jahr 2020 als Initiative im
Sportbund Rheinland entstanden, findet
der #TrikotTag 2025 nun zum dritten Mal in
ganz Deutschland statt. An diesem Tag sind
alle Sportvereinsmitglieder und sport-
begeisterten Menschen dazu aufgerufen,
einen Tag lang das Trikot oder Sportoutfit
ihres Heimatvereins zu tragen und ihre
#TrikotTag-Bilder auf Social Media mit dem
Hashtag #TrikotTag zu posten.

Sommerfest - Netzwerktreffen
und Dankeschon-Party

Das Sommerfest ist eine Dankeschon-Veran-
staltung fiir alle, die sich fiir den Sport im Rhein-
land engagieren und sich mit diesem verbunden
fihlen, sei es als Sportler’in, Vorstandsmitglied
oder hauptamtlich tatige Person in Vereinen und
Verbanden. In dieser entspannten Atmosphare
ist es ein Leichtes, miteinander ins Gesprach

zu kommen und das eigene “Netzwerk Sport”
auszuweiten. AuBerdem werden die Partner-
organisationen des Sportbundes Rheinland mit
kleinen Aktionsstanden, die zum Bewegen und
Spielen motivieren, unterhalten.

Sporterlebnistag

Unter dem Motto ,Schauen - Mitmachen -
Informieren” l&dt die Sportjugend Rhein-
land Kinder und Jugendliche dazu ein,

die vielfaltigen Sportmaglichkeiten in den
Vereinen kennenzulernen. Mit Info-Standen,
Mitmach-Aktionen und einem abwechs-
lungsreichen Biihnenprogramm gibt es

fur jeden Gast das passende Angebot. Die
Sporterlebnistage dienen als Kontaktborse,
um Kinder, Jugendliche und Eltern mit den
Sportvereinen in Verbindung zu bringen.
Tauchen Sie ein in ein sportliches Erlebnis
voller Entdeckungen und Spaf!

Info-Tag Seniorensport

.Aus der Praxis fir die Praxis” - das ist

die Grundidee fir unsere Info-Tage. Beim
Info-Tag Seniorensport werden aktuelle
Themen und Trends aus dem Handlungsfeld
.Seniorensport” aufgegriffen und in kurzen
Theorie- und Praxisworkshops (Dauer 2 LE)
vorgestellt. Bei der Anmeldung kdnnen Sie
sich durch die Auswahl Ihrer Workshops den
Tag selbst gestalten. Dieser Wissensschatz
soll die Teilnehmer’innen fir ihre wertvolle
Arbeit im Seniorensport fit machen und
bereichern. Auch interessierte Vereinsmit-
glieder sind herzlich willkommen.
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Foto: SBR
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Sportwissenschaftliches
Forum

Der Sportbund Rheinland veranstaltet in
regelmafigen Abstanden Foren zu ausge-
wahlten sportwissenschaftlichen Themen, die
einen unmittelbaren Bezug zur Vereinspraxis
haben. Namhafte Wissenschaftler’innen von
Universitaten und Hochschulen stellen die
Ergebnisse ihrer Untersuchungen in der
Trainingswissenschaft und Sportmedizin vor
und diskutieren mit lhnen die Auswirkungen
auf die Arbeit im Verein. Das Thema 2025 wird
im Sommer bekanntgegeben.

Anschauliche Grafiken und Videos

Fu

Mehr als 500 Spiel- und Ubungsbeschreibungen ¢

Kostenfreie Webanwendung

Viele weitere Specials fiir Sportinteressierte

”
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13.11.2025, 18-21 Uhr
Koblenz

Weitere Infos
Sabine Urbatzka
(0261) 135-116
Sabine.Urbatzkal@Sportbund-Rheinland.de

Hallo, ich bin UKI.

Als fleiBiges Helferlein
begleite ich euch durch das
Tool und unterstiitze euch,

wo ich kann.

Veranstaltungen zum Thema unter

schulsportideen.de

Ein interaktives Online-Tool fiir sicheren und gesunden Schulsport!

" [ www.ukrlp.de/seminare Fk

E

W UK RLP

Unfallkasse Rheinland-Pfalz
Ihre gesetzliche Unfallversicherung


https://www.instagram.com/stories/highlights/17850787155217590/
https://www.instagram.com/stories/highlights/17903967762025601/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGh1e13pqcX5R3ZR4KVRYpE-kwwH8cO8p
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB25-600
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?VerNum=BSB25-601
https://schulsportideen.de/

Das Prasidium bildet das zentrale Steuerungsorgan des Sport-
bundes Rheinland. In den turnusgeman stattfindenden Prasi-
diumssitzungen setzt es sich mit aktuellen Themen des Sports
auseinander, diskutiert und entscheidet, wie sichder SBR best-
moglich fir die Belange der Mitglieder einsetzen kann.

In den SBR-Mitgliederversammlungen legt das Prasidium
Rechenschaft liber seine Arbeit ab und stellt sich dem Votum
derVereins- und Verbandsvertreter’innen. Die Amtsdauer des
Prasidiums betragt vier Jahre. Es besteht derzeit aus der Pra-
sidentin, einer Vizeprasidentin, zwei Vizeprasidenten und dem
Vorsitzendender Sportjugendals Vizeprasident fir Kinder-und
Jugendsport. Auflerdem gehért dem Prasidium der hauptamt-
liche Geschaftsfihrer mit beratender Stimme an.

Der verlangerte Arm des Prasidiums sind die 16 Sportkreis-
vorsitzenden, deren Wirkungsbereich sich an den politischen
Kreisen der Regionen Koblenz und Trier orientiert. Sie pflegen
die Kontakte zuden Vereinenund Vorstandenihres Kreises, sind
auflerdem Anlaufstelle fir Zuschuss-Antrage und unterstiitzen
Aktionen des Sportbundes Rheinland vor Ort.

Prasidium und Sportkreisvorsitzende iiben ihre Amter auf
ehrenamtlicher Basis aus.

Sportkreise

Sportkreis Ahrweiler
Fritz Langenhorst

(02646) 9 11 50
bergsteiger44(@t-online.de

Sportkreis Altenkirchen
Benjamin Limper

(0152) 542 465 31
sportkreis-altenkirchendgmx.de

Sportkreis Bad Kreuznach
Wolfgang Scheib

(06755) 625
wolfgang.scheib@t-online.de

SPORTBUND
RHE INLAND
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Foto: SBR

Sportkreis Bernkastel-Wittlich
Gunter Wagner

(0171) 615 360 1
guenther1702@gmail.com

Sportkreis Birkenfeld
Bernd Pohl

(06781) 233 99
b-pohl@t-online.de

Sportkreis Cochem-Zell
Edwin Scheid

(02677) 1463
sporteddy(@web.de

Sportkreis Eifelkreis Bitburg-Priim
Peter Michaeli

(06525) 520
peter.michaeli@t-online.de

Sportkreis Koblenz-Stadt
Britt Gutmann
info@kanzlei-gutmann.de

Sportkreis Mayen-Koblenz

Sportbund Rheinland, Geschaftsfiihrung
(0261) 135-0
infol@sportbund-rheinland.de

Sportkreis Neuwied
Mike Leibauer

(02631) 76753
m.leibauer(dt-online.de

Sportkreis Rhein-Hunsriick
Walter Desch

(06762) 6484
info@walterdesch.de

Sportkreis Rhein-Lahn
Werner Holzer

(06431) 815 45
werner.hoelzer(dt-online.de

Sportkreis Trier-Saarburg
Jens Tossing

(01520) 632 035 6
jens.tossing(dposteo.de

Sportkreis Trier-Stadt

Michael Maxheim

(0651) 992 168 76
michael.maxheim(@kabelmail.de

Sportkreis Vulkaneifel
Michael Bitdinger
(0592) 101 40
michael@bitdinger.de

Sportkreis Westerwald
Hans-Werner Rorig

(02662) 2329
hans-werner.roerig@t-online.de

JAHRESMAGAZIN2025
SPORTBUND RHEINLAND

Haus des Sports

DasHausdesSports, inidyllischer Lage aufdem
Koblenzer Oberwerth direkt am Rhein gelegen,
istdie Schalt-und Kommunikationszentrale des
organisierten Sports im Rheinland. In ihm befindet sich nicht
nurdie Geschaftsstelle des Sportbundes Rheinland mit rund 30
Mitarbeitenden, hier haben auch die Fachverbande fir Leicht-
athletik, Handball, Basketball, Volleyball und Tischtennis ihr
Domizil. AuBerdem haben Angestellte des Landessportbundes
Rheinland-Pfalzin den Bereichen Integration durch Sport und
Freiwilligendienste sowie der ARAG Sportversicherung ihre
Biirordume im Haus des Sports.

Das Haus wurde in den vergangenen Jahren umfangreich re-
noviertundbietet moderne Seminar- und Konferenzraume, die
insbesondere fur Aus- und Fortbildungen des organisierten
Sports rege genutzt werden. Die Raumlichkeiten konnen auch
von externen Organisationen gebucht werden.

Einmal im Jahr verwandelt sich die Flache rund um das Haus
des Sportsin eine Partymeile, wenn der SBR zu seinem tradi-
tionellen Sommerfest einladt.

—f =1L

Sportgerate - Manufaktur
seit 1957

SPORTGERATE SPORTOBJEKTE

it i

SERVICE SPORTARTIKEL

IHR PARTNER IN SACHEN SPORT

Konstruktion & Produktion | Planung & Einrichtung
Inspektion, Wartung & Reparatur

BSI Y

Bundesverband der
Deutschen Sportartikelindusine e\

W,

Wir Westerwalder

fortuna Sportgerate GmbH

HauptstraBe 36, 57627 Gehlert
Telefon: +49 (0) 2662 94881-0

info@fortuna-sport.de - www.fortuna-sport.de
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https://www.sportbund-rheinland.de/sportbund/praesidium
https://www.sportbund-rheinland.de/sportbund/sportkreise
https://www.sportbund-rheinland.de/sportbund/haus-des-sports
https://www.fortuna-sport.de/
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Die Geschiftsfiihrung des Sportbundes Rheinland leitet die Geschéftsstelle im ,,Haus des Sports“ auf
dem Koblenzer Oberwerth mit derzeit rund 30 Mitarbeitenden in fiinf Abteilungen.

Die Hauptverantwortung des Geschaftsfiihrers liegt gemafi Satzungin der Steuerung und Weiterentwicklung des operativen
Geschafts des SBR. Die Geschaftsfiihrung verantwortet unter anderem die Vorbereitungen fiir verschiedene Gremien-
sitzungen wie Mitgliederversammlung, Hauptausschuss und Prasidium. In diesen Gremien nimmt der Geschaftsfihrer
mit einer beratenden Stimme teil. AuBerdem vertritt die Geschaftsfihrung den SBR auf Landesebene in der Tagung der
Geschaftsfiihrer des Landessportbundes Rheinland-Pfalz und seiner regionalen Sportbiinde.

Die Assistenz der Geschaftsfiihrung agiert als Bindeglied, das den Kontakt zu Vereinen, Fachverbanden, Sportkreisvor-
sitzendenund Prasidium aufrechterhalt. Dieserverlangerte Armistessenziell flirdenreibungslosen Ablauf. Zudem liegt
inihren Handen die sorgfaltige Vorbereitungvon Ehrungsantragenvon Vereinen fiirdas Prasidium sowie die Bearbeitung
von Zuschussantragen fir Jubilaen.

(0261) 135-112
Martin.Weinitschkef@Sportbund-
Rheinland.de

Geschaftsfiihrung

(0261) 135-109
Susanne.Weber(@Sportjugend-
Rheinland.de

Stellv. Geschéftsfiihrung

—

(0261) 135-112
Melanie.Clemensf@Sportbund-
Rheinland.de

Assistentin der
Geschaftsfiihrung, Beratung
und Beurkundung von
Ehrungen und Vereinsjubilden

Hochwertige Aus- und Fortbildungen fiir
Ubungsleiter*innen

Gut ausgebildete Ubungsleiter’innen sind ein
Schliissel zum Erfolg jedes Vereins. Dazu bietet
der Sportbund Rheinland umfassende Aus- und
Fortbildungsprogramme, die speziell auf die Bedirfnisse der
Zielgruppen Kinder/Jugendliche oder Erwachsene/Altere zu-
geschnitten sind. Durch die Teilnahme an diesen Schulungen
verbessern Ubungsleiter’innen nicht nur ihre fachlichen und
methodischen Kompetenzen, sondern tragen auch direkt zur
Attraktivitat des Sportangebots bei. Alle Infos und das Aus- und
Fortbildungsprogramm 2025 finden Sie ab Seite 34 bei der Ab-
teilung Bildung Sportpraxis Breitensport, bzw. bei der Sport-
jugend Rheinland ab Seite 18.

Zuschiisse fiir lizenzierte Ubungsleiter*innen

Neben der Ausbildung unterstitzt der Sportbund Rheinland
Vereine auch finanziell, indem er Zuschisse fir lizenzierte
Ubungsleiter‘innen gewahrt. Das entlastet das Vereinsbudget
und hilft dabei, qualifizierte Trainer’innen und Betreuer'innen zu
beschaftigen. Dadurch kdnnen Vereine ihre Angebote ausbauen
unddie Qualitatihrer Trainings- und Kursprogramme steigern,
was die Mitgliederbindung und -gewinnung fordert.

Aus- und Fortbildungen fiir Vorstinde

und Vereinsmanager*innen

Beiden Aus- und Fortbildungen im Vereinsmanagement profi-
tieren Vorstandsmitgliedervon praxisnahen Inhalten, die ihnen
helfen, den Verein effizient zu fiihren, sodass interne Strukturen
optimiertund Vereinsziele langfristig erreicht werden konnen.
Weitere Informationen sowie die Aus- und Fortbildungen im
Jahr2025finden Sie ab Seite 48 bei der SBR Management-Aka-
demie. Ubrigens wird auch die Tétigkeit lizenzierter Vereins-
manager‘innen vom SBR bezuschusst.
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Umfassende Beratunginallen Vereinsfragen
Von der Mitgliederentwicklung Uber Finanz-
fragen bis hin zur strategischen Ausrichtung -
der Sportbund Rheinland bietet umfassende
Beratungsangebote, die speziell auf die Bedirf-
nisse der Vereine abgestimmt sind. Auch bei der Nutzung des
Vereinsdashboards RLP (siehe auch Seite 47) steht der SBR
beratend zur Seite. So erhalten die Mitgliedsvereine eine pro-
fessionelle Unterstiitzung bei der Analyse ihrer Situation und
der Entwicklung von Mafinahmen. Dies schafft Sicherheit und
Orientierung, um Herausforderungen effizient zu meistern und
den Verein zukunftsfahig aufzustellen.

Finanzielle Forderung fiir Vereinsprojekte

Der Sportbund Rheinland unterstitzt Vereine
nicht nurmit Ratund Tat, sondernauch durch ge-
zielte finanzielle Forderung. Ob neue Sportgerate,
die Modernisierung der Sportstatte oder Digita-
lisierungsprojekte - Vereine konnen Fordermittel beantragen,
dieihre Arbeit und Entwicklung maBgeblich unterstiitzen. Diese
Zuschisse entlasten denVerein und ermdglichen Investitionen,
die sonst schwer realisierbar waren. Weitere Infos zum Zu-
schussprogramm sind auf der Homepage des SBR zu finden.

Besondere Unterstiitzung von Kindern

und Jugendlichen

Investitioneninden Nachwuchs sind Investitionen
in die Zukunft. Die Sportjugend Rheinland tritt
als Jugendorganisation des SBR aktiv flr einen
bewegten Alltag von Kindern und Jugendlichen ein. Sie unter-
stlitzt Vereine bei so wichtigen Themen wie Kinderschutz oder
JugendarbeitoderJunges Engagement. Aulerdem organisiert
und unterstitzt sie Ferienfreizeiten fir Kinder und Jugendliche.
Weiter Infos zur Sportjugend und die Aus- und Fortbildungen
sind ab Seite 16 zu finden.
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https://www.sportbund-rheinland.de/fileadmin/sportbund/user_upload/Video/2024_11_Abteilungen/2024_11_GF_Final.mp4
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html
https://www.sportbund-rheinland.de/vereinsentwicklung
https://www.sportbund-rheinland.de/zuschuesse
https://www.sportjugend-rheinland.de/
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Vereinsportal

Claudia Miiller

Janine Reusch Das Vereinsportal www.SBR-LOKAL.de bietet eine Vielzahl an

12

Verwaltung
und Finanzen

Die Abteilung Verwaltung und Finanzen bildet das Fundament des Sportbundes Rheinland. Wer das Haus des
Sports betritt oder anruft, wird meist vom ,Vereinsservice* begriiBt. Das Team dort ist Empfang, BegriiBende
und Vermittelnde in einem.

Indieser Abteilung laufen die Verwaltungsaufgaben des SBR zusammen. EDV, Datenschutz, Buchungen, Haushaltsplanung - die
Kollegenund Kolleginnen habenallesim Blick. Auch das Personalwesen mit iiber 100 Mitarbeitendenvon SBRund Fachverbanden
wird hier betreut. Im Rahmen derjahrlichen Bestandserhebung melden rund 3.000 Vereine ihre Mitgliedszahlen und Vorstande.
Diese Angaben bilden eine wichtige Grundlage fiir die Finanzierung des Sportsim Rheinland und fiir sportpolitische Aussagen. Die
DatenausderBestandserhebungsindauchfiirdie Jahresbeitragsrechnungen und Forderungen an Mitgliedsvereine entscheidend.

Jahrlich werden etwa 4.500 Zuschussantrage bearbeitet - von Bauprojekten tGiber Sport- und Pflegegerate bis zur Lizenzunter-
stitzung. So ist die Abteilung Verwaltung und Finanzen ein starkes Bindeglied des Sportbundes Rheinland zu seinen Vereinen
und Fachverbanden.

Vera Adam Sabrina Eichmann Eva Heissbach Marie Magdefessel

(0261) 135-108
Vera.Adamf(@Sportbund-
Rheinland.de

Abteilungsleitung, Personal-
und Finanzwesen

Verwaltung und Finanzen

(0261) 135-171
Sabrina.Eichmannf@Sportbund-
Rheinland.de

Beratung und Abwicklung von Zu-
schissen fiir BaumafBnahmen, fiir
hauptamtliche Ubungsleiter'innen
der Vereine, fir nebenamtliche
Trainer’innen der Fachverbande und
.Kinder lernen Schwimmen”,
Bestandserhebung

o ¥

(0261) 135-117
Eva.Heissbach@Sportbund-
Rheinland.de

Abwicklung von Vereinspriifun-
gen, Abrechnungen von Gremien,
Hausverwaltung und Systemad-
ministration

(0261) 135-105
Marie.Maegdefessel(@
Sportbund-Rheinland.de

Bestandserhebung und
Vereinsservice

(02 61) 135-191
Claudia.Muellerf@Sportbund-
Rheinland.de

Buchhaltung

(0261) 135-103
Christin.Neumannf@Sportbund-
Rheinland.de

Beratung und Abwicklung der
Lizenz-Bezuschussung fir
Ubungsleiter*innen, Personal-
wesen sowie Abwicklung von
Vereinsprifungen

(0261) 135-101
Janine.Reuschf@Sportbund-
Rheinland.de

Buchhaltung

Sandra Schaub

(0261) 135-100
Sandra.Schaub@Sportbund-
Rheinland.de

Mitgliederverwaltung sowie
Beratung bei Vereinsaufnahmen
& -loschungen, Bestandserhe-
bung

SPOTLIGHTI

(0261) 135-190
Christian.Schmidt@Sportbund-
Rheinland.de

Beratung und Abwicklung
der Bezuschussung von
Sport- und Pflegegeraten,
Vereinsservice und
Hausverwaltung

Mdglichkeiten fiir den Verein. Z. B. kdnnen dort Rechnungen und
Gutschriften von den Vereinen abgerufen werden. Auch sind dort
die vergangenen Bestandsmeldungen einsehbar und Anderungen
im Vorstand konnen direkt libermittelt werden. Forderantrage
fiir Sportgerdte, Baumanahmen oder die Lizenz-Bezuschussung
kdnnen ebenfalls iiber das Portal gestellt werden.

Verwaltung und Finanzen
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Bestandsmeldungen der Vereine
Grur ge urServiceleistungen des

hundes Rheinland

Fir viele Vereine mag es zu Beginn eines jeden Jahres wie
eine lastige Pflichterscheinen: Die jahrliche Bestandsmeldung
Uber das Portal SBR-LOKAL.de. Der Sportbund Rheinland for-
dert eine Fiille an Daten und Informationen lber den Verein.
Wahrend auf Seiten des Vereins die Dateneingabe oft als zeit-
aufwendig empfunden wird, wartet der SBR bereits gespannt
auf den Eingang der neuen Zahlenflut. Denn diese Zahlen sind
nicht nur essenziell fiir die Berechnung der Mitgliedsbeitrage,
sondern dienen auch als Grundlage fiir die Vergabe verschie-
dener Zuschiisse. Dariiber hinaus bieten sie dem SBRwertvolle
Einblicke, um die Interessen der Vereine und Verbande noch
besservertreten zu konnen.

Die Daten aus der Bestandserhebung bilden auBBerdem eine
wichtige Grundlage fiir die Ausrichtung und Gestaltung von Ak-
tionen und Fortbildungsveranstaltungen und nicht zuletzt fir
die effektive Vertretung der Anliegen des organisierten Sports
gegeniiber der Politik und kooperierenden Organisationen.
Nach Abschluss der Bestandserhebung werden einige der er-
fassten Daten auch im Vereinsdashboard RLP (weitere Infor-
mationen auf Seite 47) eingepflegt. Mitgliedsvereine, die dieses
Dashboard zur Vereinsentwicklung nutzen, profitieren dabei
von einem entscheidenden Vorteil: Sie missen ihre Angaben
nicht doppelt erfassen.

FirdieVereineistesjedochauch unterjahrigvon groBer Bedeu-
tung, ihre Daten stets aktuell zu halten. So sollteninsbesondere
Anderungen der Korrespondenzadresse und des Vereinsvor-
standes unverziiglich in SBR-LOKAL.de eingetragen werden.
Auch ein neuer Freistellungsbescheid oder Anpassungen bei
den Mitgliedsbeitragen stellen relevante Informationen dar,
die fir die Zuweisung von Zuschiissen von entscheidender Be-
deutungsind. Indem Vereine ihre Daten kontinuierlich pflegen,
tragen sie nicht nur zur eigenen Forderung bei, sondern unter-
stitzen auch die Arbeit des SBRin ihrer ganzen Breite.

Verwaltung und Finanzen

Foto: LSB RLP / Gettylmages / ipuwadol

Bestandsmeldung bis 31. Januar einreichen

Vom 01. Dezember 2024 bis zum 31. Januar 2025 sind die Mit-
gliedsvereine des Sportbundes Rheinland dazu aufgefordert,
ihre jahrliche Bestandsmeldung in SBR-LOKAL.de einzurei-
chen. Dazu gehoren:

FOHATEEET IDiese’Angabeistverpflichtend: Bitte kont=
rollieren Sie beider Abgabe der Bestandsmeldung, obdasange-
gebene Freistellungsdatum noch aktuellist, und aktualisieren
es gegebenenfalls. Sie finden das Ausstellungsdatum rechts
obenaufdem letzten Freistellungsbescheid Ihres Finanzamtes.
Sollte das von |hrem Verein angegebene Freistellungsdatum
alterals5Jahresein,isteine Bezuschussungbis zur Einreichung
eines aktuellen Freistellungsbescheides ausgeschlossen.

A IE T Bitte halten Sie diese (auch im Laufe des Jahres)
unbedingt aktuell. Das betrifft auch die Vereins-E-Mail, da viel
Kommunikation hieriiber abgewickelt wird.

HTETHEL B i Der Mindestsatz fur die Mitgliedsbeitrageim
Vereinbetragtfir Kinder & Jugendliche bis zum 18. Geburtstag
4 Euro/Monatund fir Erwachseneab 18 Jahren 6 Euro/Monat.
Wenn keine Mindestsatze erhoben werden, ist der Verein nicht
zuschussfahig.

Bitte aktualisieren Sie unbedingt Ihren Vor-
stand. Auch im Laufe des Jahres z. B. nach einer Mitglieder-
versammlung sollten Sie Anderungen auf jeden Fall melden.

TR e T Gemeldet werden mussenalle Personen, die
zum Stichtag 01. Januar Mitglied in lhrem Verein sind, alsoauch
passive Mitglieder. Kursteilnehmer’innen gehdren nur dazu,
sofernsie ebenfalls Mitglied im Verein sind. Die Meldung erfolgt
nach Geburtsjahrgang und Fachverbandszugehorigkeit. Hierbei
gilt, dass eine Personauch nureinem Fachverband zugeordnet
werden kann.

100% Erfrischung!

Sportlich. Handlich. Regional.

Ob Training und Wettkampf oder Regeneration nach dem Sport: Brohler
Mineralwasser ist der erfrischnende Durstléscher und FlUssigkeitslieferant
mit einem hohen Gehalt an naturlichen Mineralstoffen und besonders
reich an bioverfigbarem Magnesium und Hydrogencarbonat.

Vorteil fiir Sportfreunde: Alle Sportvereine erhalten
30% Rabatt. Mehr Infos unter www.brohler.de/sportbund

]

Auch in 0,51 erhaltlich!
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Nebender Partizipationvon jungen Menschenim Sportgewinnt
auchderenSchutzimmer mehran Bedeutung. Die Sportjugend
Rheinland begleitet Vereine bei der Entwicklung von Praven-
tionsmafBnahmen gegen sexualisierte Gewalt und setzt so ein
Zeichen fir einen sicheren Sport.

Gestalten auch Sie attraktive Jugendarbeit und sichern Sie so

16

Sportjugend
Rheinland

Viele Sportler’innen sind seit klein auf im Verein aktiv. Als Jugendorganisation des Sportbundes Rheinland
vertritt die Sportjugend die Interessen junger Menschen (bis 26 Jahre) im Sport und dariiber hinaus. Gleich-
zeitig ist die Sportjugend die Ansprechpartnerin fiir alle Fragen zum Kinder- und Jugendsport.

Von der Aus- und Weiterbildung von Jugendleitern und Jugendleiterinnen sowie Ubungsleitern und Ubungsleiterinnen im Profil
Kinder & Jugend tber Forderprogramme fiir die Jugendarbeit bis zu Vereinsberatungen reicht das umfangreiche Service-
angebot. Egalob Jugendbeteiligung, Aufsichtspflicht oder Kinderschutz, die Mitarbeiter’innen haben kompetente Antworten auf
die typischen Fragenim Jugendsport.
Mit Projekten wie dem Mini-Sportabzeichen oder Ferienam Ort bietet die Sportjugend Vereinen fertige Konzepte zur Bewegungs-
forderungim Kindesalter und der Gestaltung abwechslungsreicher Vereinsangebote. Uber die Ubungsleiter-Helfer-Ausbildung
werden bereits Jugendliche ab 12 Jahren fir die Mitarbeit im Verein qualifiziert und an ein ehrenamtliches Engagement heran-

geflhrt.

Susanne Weber

(0261) 135-109
Susanne.Weberf@Sportjugend-
Rheinland.de

Abteilungsleitung, Jugendpolitik
und Gremienarbeit, Konzeption
von Jugendprojekten und
Bewegungsforderung, Vereins-
beratung zu den Themen
Jugendarbeit, Kinderschutz

Sportjugend Rheinland

Josef Daitche

(0261) 135-104
Josef.Daitchef@Sportjugend-
Rheinland.de

Organisation und Beratung

zu Aus- und Fortbildungen der
Sportjugend, Lizenzverlangerung
und -bezuschussung, Vereinsbe-

ratung zum Thema Jugendarbeit,

Beratung und Ausstellung der
Jugendleiter-Card (JuLeiCa)

Julian Schmitz

(0261) 135-263
Julian.Schmitz@Sportjugend-
Rheinland.de

Organisation von Freizeiten,

Betreueraus- und fortbildungen,

Bewegungsférderung

Sebastian Benner

(0261) 135-235
Sebastian.Bennerf@Sportjugend-
Rheinland.de

Beratung und Betreuung

der Freiwilligendienstleistenden
und deren Einsatzstellen,
Planung und Durchfiihrung

von Seminaren

die Zukunft Ihres Vereins!

Daniel Rempfer

(0261) 135-264
Daniel.Rempfer@Sportjugend-
Rheinland.de

Organisation von Veranstal-
tungen der Sportjugend und
der Sportkreisjugendtage,
Bezuschussung aus dem
Jugendbooster, Verwaltung der
Materialausleihe fir die Hipf-
burg, Buchungsanfragen fir die
Freizeitanlage Brohltal

Marie Mdgdefessel

(0261) 135-105
Marie.Maegdefessel(@
Sportbund-Rheinland.de

Bezuschussungen aus dem
Landesjugendplan, Beratung fir
Sonderurlaub bei Aus- und Fort-
bildungsmafinahmen

(@

Sportjugend Rheinland
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Erste Hilfe-Kurse

Um eine Ubungsleiter—Lizenz zu erwerben, muss eine Erste
Hilfe-Ausbildung mit neun Stunden, welche nicht dlter als zwei
Jahre ist, nachgewiesen werden. Da nicht alle Teilnehmer’in-
nen zu Beginn der Ausbildung einen Erste-Hilfe-Lehrgang
nachweisen konnen, bietet die Sportjugend Rheinland, in Zu-
sammenarbeit mit dem Deutschen Roten Kreuz, extra fiir die
Teilnehmer’innen der Ubungsleiter-C-Ausbildung, der DOSB
Jugendleiter-Lizenz Ausbildung und der Betreuerausbildung
Lehrgange in Erster Hilfe an.

CEITTEEIy Die Gebihr firdie Ausbildungin 1. Hilfe betragt
10 Euro und hat eine Dauervon 9 Lerneinheiten.

Ausbildung 1. Hilfe
22.02.2025, Koblenz

Ausbildung 1. Hilfe
14.06.2025, Altenkirchen

Ausbildung 1. Hilfe
28.06.2025, Bitburg

Ausbildung 1. Hilfe
30.08.2025, Koblenz

Sportjugend Rheinland

Foto: AdobeStock/Drazen

Vorstufenqualifikation

Wie kdnnen Jugendliche im Verein mitmischen, Ideen einbringen
und umsetzen? Wasistwichtig zu wissen, wennman als Helfer"in
in Gruppen tatig ist? Wer jliinger als 16 Jahre ist, kann mit der
Vorstufenqualifikation bereits eine kleinere, festgeschriebene
AufgabeimVerein ibernehmen undwichtige Grundkenntnisse
erwerben. Beider Ausbildung zum Ubungsleiter-Helfer heifit es:
Vier Tage zusammenleben und lernen, Sport treiben und dabei
Angebote aus der sportlichen und auf3ersportlichen Jugend-
arbeit kennenlernen: Spiele fir Gruppen, verschiedene Sport-
angebote, Aufbau einer Ubungsstunde, Planung und Umsetzung
eines kleinen Projekts vor Ort.

Dieser Ausbildungsgang schliet ohne DOSB-Lizenz ab, kann
aber im wortlichen Sinne als Vorstufe fir die nachfolgenden
Lizenzstufen verstanden werden.

[T EITY: Die Gebiihr fiir die Ubungsleiter-Helfer-Ausbil-
dung betragt 60 Euro und hat eine Dauervon 40 Lerneinheiten.

Ubungsleiter-Helfer
12.04. - 15.04.2025, Mayen

Ubungsleiter-Helfer
29.05. - 01.06.2025, Bad Marienberg

Ubungsleiter-Helfer
05.07. - 08.07.2025, Priim

Ubungsleiter-Helfer
11.10. - 14.10.2025, Mayen

Ubungsleiter-Helfer
23.10. - 26.10.2025, Priim

Lizenzstufe 1

Ubungsleiter-C-Lizenz Breitensport,
Profil Kinder & Jugendliche

Der Sportbund Rheinland stellt die Ubungsleiter-C-Lizenz im
Breitensport mit zweiverschiedenen Schwerpunkten, den so-
genannten Profilen, aus: ,Erwachsene & Altere” und ,Kinder
& Jugendliche”. Das Profil ,Erwachsene & Altere” wird von der
Abteilung,.Bildung Sportpraxis, Breitensport” des Sportbunds
Rheinland ausgebildet (siehe Seite 34). Der Schwerpunkt der
Sportjugend Rheinland liegtim Bereich ,Kinder & Jugendliche”.

Die Ausbildung zum sportartiibergreifenden DOSB Ubungs-
leiter-C mit dem Profil ,Kinder & Jugendliche” qualifiziert die
Absolventen und Absolventinnen, als lizenzierte und kompe-
tente Ubungsleiter’innen im Sportverein tatig zu sein. In der
Ausbildung lernen die Ubungsleiter‘innen, wie Sportangebote
fur Kinder und Jugendliche effektiv, freudvollund padagogisch
wertvoll gestaltetund zielgruppenorientiert konzipiertwerden.
Die Ausbildung beinhaltet sowohlSporttheorie als auch Sport-
praxis. So werden beispielsweise Grundlagen der Anatomie
und Physiologie, der Sportpadagogik sowie der Trainings- und
Bewegungslehre gelernt. Im sportpraktischen Teil werden
Bewegungsgrundlagen an Geraten und am Boden vermittelt,
Erfahrung im Lehren der Grundbewegungsformen Laufen-
Springen-Werfen gesammelt und die Vermittlung von Sport-
spielen kennengelernt. Zudem wird auf den Sport mit Kindern
und Jugendlichen explizit eingegangen.

Ausbildungsstruktur

JAHRESMAGAZIN2025
SPORTBUND RHEINLAND

e Vollendung des 16. Lebensjahres (Lizenzaus-
gabe mit 18 Jahren), Lizenzantrag mit Nachweis tiber Mitglied-
schaft in einem dem Sportbund Rheinland angeschlossenen
Sportverein, allgemeine Sporttauglichkeit, Erste-Hilfe-Aus-
bildung, unterschriebenerVerhaltenskodex, fiir Blended Lear-
ning-Lehrgang Endger&t mit Kamera und Ton (z. B. Tablet,
Laptop, Computer], Internetzugang.

180 Euro fir Mitglieder rheinland-pfalzischer
Sportvereine, 360 Euro fiir Vereinsmitglieder anderer Bundes-
lander, inkl. Mittagessenund Lehrgangsunterlagen, insgesamt
120 LE.

Ubungsleiter-C, Breitensport, Kinder & Jugendliche
Blended Learning-Lehrgang
08.03. - 25.05.2025, Koblenz

Ubungsleiter-C, Breitensport, Kinder & Jugendliche
Blended Learning-Lehrgang
15.03. - 18.05.2025, Altenkirchen

Ubungsleiter-C, Breitensport, Kinder & Jugendliche
Blended Learning-Lehrgang
06.09. - 30.11.2025, Bitburg

Ubungsleiter-C, Breitensport, Kinder & Jugendliche
Blended Learning-Lehrgang
13.09. - 07.12.2025, Koblenz

DOSB Ubungsleiter-C,

DOSB Ubungsleiter-B,

Breitensport Sportim Elementarbereich
Ubungsleiter-Helfer Profil Kinder & Jugendliche

1§ Kompakt- Blended #4 Wochenend-

1 Lehrgang Learning- =] Lehrgang
n

X Lehrgang N

= 4OLE ] 60LE

3 120 LE o
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Lizenzstufe 2

Ubungsleiter-B-Lizenz
Sport im Elementarbereich

Die Ausbildung zum sportartiibergreifenden DOSB Ubungs-
leiter-B, Sport im Elementarbereich qualifiziert die Absol-
venten und Absolventinnen, als lizenzierte und kompetente
Ubungsleiter'innen in der Altersgruppe der Kinder von 0 bis 6
Jahren im Sportverein tatig zu sein. In der Ausbildung lernen
die Ubungsleiter’innen kindgemiRe Rituale, Bewegungsspiele
und Mitmachgeschichten sowie Geratelandschaften, um ein
Eltern-Kind-Angebot im Sportverein zu etablieren. Einfache
Ballspiele, Entspannungsiibungen und Bewegungsbaustellen
rundendie praktischenInhalte ab. Grundlagen zur Entwicklung
von Kindern legen das theoretische Wissen fiir die Gestaltung
von praktischen Inhalten.

Giltige Ubungsleiter-C-Lizenz oder abge-
schlossene Erzieher’innen-Ausbildung.

YT FEITy 110 Euro fur Mitglieder rheinland-pfalzischer
Sportvereine oder Erzieher’innen, inkl. Mittagessen und Lehr-
gangsunterlagen, insgesamt 60 LE.

Ubungsleiter-B-Lizenz, Sport im Elementarbereich
Wochenend-Ausbildung
13.09. - 23.11.2025, Koblenz

JAHRESMAGAZIN2025
SPORTBUND RHEINLAND

Lizenzstufe 1
Jugendleiter-Ausbildung

Wie lasst sich eine attraktive und zeitgemafe auflersportliche
Jugendarbeit im Verein gestalten? Wie kdnnen sportartiiber-
greifende Angebote fiir Kinder und Jugendliche entwickelt
werden? Und wie kann die aktive Beteiligung von Kindern und
Jugendlichen im Vereinsleben gefordert werden? Dies sind
zentrale Fragen der Jugendarbeit, die liber das reine Training
hinausgehen, bilden die Basis fiir die DOSB Jugendleiter-Aus-
bildung. Zielder Ausbildungist es, die Teilnehmer’innenfiir die
Ubernahme von Aufgaben in der Jugendarbeit und deren stra-
tegische Gestaltung zu qualifizieren und ihnen die notwendigen
rechtlichen Grundlagen zu vermitteln. Die Ausbildung berech-
tigt zudem zur Beantragung der Jugendleiter-Card (JuLeiCa).

Vollendung des 16. Lebensjahres, unter-
schriebenerVerhaltenskodex, fiir Blended Learning-Lehrgang
Endger&t mit Kamera und Ton (z. B. Tablet, Laptop, Computer),
Internetzugang.

90 Euro fir Mitglieder rheinland-pfalzischer
Sportvereine, 180 Euro fiir Vereinsmitglieder anderer Bundes-
lander, inkl. Mittagessenund Lehrgangsunterlagen, insgesamt
60 LE fiir den Basiskurs.

Jugendleiter-Lizenz-Ausbildung
Blended Learning-Lehrgang
11.06. - 08.11.2025, Koblenz
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VEREINE MACHEN MEHR ALS SPORT. VEREINE MACHEN GESELLSCHAFT.

EDV-N &tzw&rklﬁchnik
Einbruch- und Uberwachungsanlagen
Beleuchtungstechnik

Vereine sind Mutmacher, Kraftspender, Unterstitzer und zweite Heimat. Mit ihrem
gesellschaftlichen Engagement, das weit Uber den Sport hinausgeht, leisten Vereine
einen wesentlichen Beitrag fUr die Qualitat unserer Gesellschaft. Mit den ,Sternen
des Sports“ ehren wir dieses besondere Engagement.

www.et-gohl.de

Alles zum Wettbewerb, zur Crowdfundingoption und zur Online-Bewerbung unter:

Eine Initiative von

m Volksbanken

== =m Raiffeisenbanken
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15.03.2025, Idar-Oberstein

24.05.2025, Idar-Oberstein
22.03.2025, Koblenz

Foto: DGLimages/Getty Images

Fortbildungen Profil "Kinder & Jugendliche”

Der Sport ist vielfaltig und entwickelt sich stetig weiter. Da-
her finden sich in unseren Fortbildungen neben klassischen
Sportartenauch aktuelle Trends und neuartige, sporttheoreti-
sche Erkenntnisse wieder. Unsere vielseitigen Fortbildungen
ermadglichen es lhnen, sich gezielt nach lhren Interessen und
Neigungen weiterzubilden. Neben Fortbildungen in Prasenz
bieten wir zudem Web-Seminare an.

25.01.2025, Mehring 14.06.2025, Trie

In den folgenden Boxen finden Sie Fortbildungen, die sich spe-
ziellfurdie Zielgruppe der Kinder und Jugendlichen eignen, sich
aber auch teilweise in den Erwachsenenbereich Ubertragen
lassen.

EHELTTICT] Die nachstehenden Fortbildungen dienen zur Ver-
langerung der Ubungsleiter-C-Lizenz im Breitenspor, sowohl
im Profil, Kinder & Jugendliche”, .Erwachsene & Altere” sowie
firdie Jugendleiter-Lizenz.

Fortbildungen zur Verlangerung der Ubungsleiter-B-Lizenzim
Primar- oder Elementarbereich sind zusatzlich gekennzeichnet.

29.03.2025, Hermeskeil

18.05.2025, Wittlich
24.05.2025, Trie

29.06.2025, Wittlich
04.05.2025, Koblenz

Web-Seminare werdeninsgesamtmitmaximal 7 LE fur die Ver-
langerung der Ubungsleiter-C-Lizenz anerkannt.

—
: &

15.03.2025, Altenkirchen 20.05.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online

07.06.2025, Koblenz

05.04.2025, 09:00 - 12:00 Uhr, Online
03.07.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online

ussten 12.05.2025, 19:15 - 20:45 Uhr, Online

Sie schon ...

22.02.2025, 10:00 - 13:00 Uhr, Arzfeld

dass die Sportjugend-App kostenfreie Spiele und Ubungen
23.08.2025, Waxweile

fiir den Kinder- und Jugendsport enthalt?

- 17.05.2025, Koblenz

T
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FREIRAUM

KLETTERWALD

A\

FREIRALM

BASECAMP

| 1=

Freiraum Basecamp -

Neu in Andernach

Die Kombination aus Bouldern, Seilklettern
und Funclimbing vereint in einem einmaligen
Kletterzentrum. In drei verschiedenen und
voneinander getrennten Bereichen, kann sich
vom Kletteranfanger tiber den Freizeitsportler
bis hin zum Profi jeder austoben.

Unabhangig vom Wetter, kdnnen hier
Teamevents fiir euren Verein stattfinden.

In unserem Funclimbing Bereich kdnnen
Teilnehmer jeden Alters ohne Vorerfahrung
klettern: Selbstsicherung ganz einfach am
Sicherungsautomaten!

Teamplay, Kommunikation und Gemeinschaft
starken. Als Riickzugsort bieten wir einen
Seminarraum und Mdoglichkeiten fiir Catering.

Informationen unter:
www.freiraum-basecamp.de

)|

Le Parkour - Trendsport und soziales Miteinander
mit Martin Stach

06.09.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Kleinkindersportgruppen - Abwechslungsreiche
Bewegungserfahrungen

mit Sandra Schneising

06.09.2025, Trier

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &

B-Lizenz Elementarbereich

Impulssteuerung - leicht gesagt, schwergetan?!
mit Tamara Fox & Louisa Brenk

09.09.2025, 18:00 - 21:00 Uhr, Online

20 Euro, 4 LE fir C-Lizenz Breitensport &

B-Lizenz Elementarbereich

Outdoor-Spiele-Workshop:

Gemeinsam aktivim Freien

mit Ralph Alt

13.09.2025, Bad Sobernheim

30 Euro, 8 LE fiir Jugendleiter- & C-Lizenz Breitensport,
Betreuerzertifikat

Entspannungsiibungen im Kinder- und Jugendtraining
mit Carolin Korte

13.09.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Ideenkiste Eltern-Kind-Gruppen
mit Sandra Kempert

20.09.2025, Altenkirchen

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Elementarbereich

Elemente des Tanzens - Abwechslung in der
Kindersportstunde

mit Melanie Schmidt-Scheib

20.09.2025, 09:00 - 12:00 Uhr, Online

20 Euro, 4 LE fir C-Lizenz Breitensport

Aggressionen im Training - was tun?
mit Prof. Dr. phil. Sven Schneider
27.09.2025, 17:00 - 20:00 Uhr, Online
20 Euro, 4 LE fir C-Lizenz Breitensport

Erlebnisintensive Sport- und Bewegungsspiele
mit Martin Stach

04.10.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fir C-Lizenz Breitensport

Yoga fiir Kinder und Jugendliche

mit Mandy Jung

06.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, Online
10 Euro, 2 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Elementarbereich

JAHRESMAGAZIN2025
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Bewegtes Lernen fiir Kinder

mit Sandra Schneising

08.11.2025, Bad Marienberg

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Elementarbereich

Spiele fiir jede Sportstunde - Ausdauer, Koordination
und Kooperation neu verpackt

mit Prof. Dr. phil. Sven Schneider

08.11.2025, Bad Sobernheim

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Kreativer Kindertanz

mit Melanie Schmidt-Scheib
08.11.2025, 09:00 - 12:00 Uhr, Online
20 Euro, 4 LE fir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Elementarbereich

Mentale Starke und Gesundheit durch
bewusstes Atmen

mit Mandy Jung

12.11.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, Online
10 Euro, 2 LE fur C-Lizenz Breitensport

Entspannung, Koordination, Konzentration und Kraft
fiir Kinder

mit Melanie Schmidt-Scheib

15.11.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &

B-Lizenz Elementarbereich

Entspannungstechniken fiir Kinder
mit Silvia Sonntag

15.11.2025, Konz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Elementarbereich

Impulssteuerung - leicht gesagt, schwergetan?!
mit Tamara Fox & Louisa Brenk

16.11.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
mit Silvia Sonntag

18.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online

10 Euro, 2 LE fur C-Lizenz Breitensport

Beweglich und leicht fiir Alltag und Sport
mit Mandy Jung

22.11.2025, Altenkirchen

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Ubungs- und Spielformen mit verschiedenen Billen
mit Joachim Burgard

22.11.2025, Mayen

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Sportjugend Rheinland
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05.12.2025, 18:00 - 21:00 Uhr, Altenkirchen

24.11.2025, 19:15 - 20:45 Uhr, Online

09.12.2025, 18:00 - 21:00 Uhr, Online

06.12.2025, Koblenz
29.11.2025, Hermeskeil
29.11.2025, Koblenz 13.12.2025, Bad Sobernheim

02.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online 13.12.2025, Montabau

Sportjugend Rheinland

Seminare Jugendarbeit

FortbildungistnichtnurinderSportpraxisvonenormerBedeu-
tung. Vereine, die gute Jugendarbeit betreiben wollen, sollten
alle Entwicklungen in der Jugendarbeit im Blick behalten. Von
Kinderschutz liber Zuschisse bis hin zur Jugendordnung - die
Seminare der Sportjugend Rheinland bieten alle wichtigen In-
formationen zur Jugendarbeitim Sportverein.

[T Die Teilnahme an unseren Web-Seminarenistgebihren-
frei.Beieiner Absage spaterals 24 Std.vor Seminarbeginn oder
bei Nichtteilnahme wird eine Stornogebiihrvon 10 Euro fallig.

Die nachstehenden Seminare dienen der Ver-
langerung der Ubungsleiter-C-Lizenz im Breitensport - Profil
.Erwachsene & Altere”, und ,Kinder & Jugendliche”, sowie fiir
die Jugendleiter-Lizenz und die Vereinsmanager-C-Lizenz.

Web-Seminare werdeninsgesamt mitmaximal 7 LE fur die Ver-
langerung der Ubungsleiter- und Vereinsmanager-C-Lizenz
anerkannt.

17.02.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online

12.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online

14.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online
03.04.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online

18.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online

08.04.2025, 19:00 - 20:30 Uhr, Online

SPOTLIGHTIN
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8.05.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online

.05.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online

5.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online

0

5.05. :00-19:

15.09. :00 -19:
18.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online
04.11.2025, 17:00 - 18:30 Uhr, Online
27.11. :00 - 19: ine

7.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Onlin

Jugendforderung

Sie bieten neben dem Training auch weitere Aktivitaten fiir Kinder
und Jugendliche in Ihrem Verein an? Fiir zahlreiche Angebote der
auBersportlichen Jugendarbeit wie z.B. Freizeiten, Spielfeste
oder Mafinahmen der politischen Bildung gibt es Fordermaglich-
keiten. Die Mitarbeiter‘innen der Sportjugend Rheinland beraten
Sie gerne, welche Zuschiisse fiir Ihr Projekt mdglich sind und
welche Voraussetzungen es fiir die Forderung gibt.

Sportjugend Rheinland
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Aus- und Fortbildungen zum Kinderschutz und
der Pravention sexualisierter Gewalt im Sport

Zur Praventionvon sexualisierter Gewaltim Sportsind Vereine
aufgerufen, Schutzmafinahmen zu entwickeln und den Kinder-
schutznachhaltiginihrenVereinsstrukturenzuverankern.Doch
was versteht man eigentlich unter sexualisierter Gewalt? Und
welche Praventionsmaf3nahmen kénnen Vereine ergreifen? In
unseren Kursen zum Kinderschutz vermitteln wir das Basis-
wissen rund um sexualisierte Gewalt im Sport. In den Zertifi-
katskursen erhalten die Teilnehmenr’innen vertiefende Infor-
mationen, wie Vereine den Schutz von insbesondere Kindern
und Jugendlichen erhdhen kénnen und welche Praventions-
bausteine auch fiir den Einsatz im Sportverein geeignet sind.
Die Kurserichten sich somitgleichermaBenan Ubungsleiter’in-
nen, Jugendleiter’innen und Vereinsvorstande.

(XY TNy Die Teilnahme an unseren Seminarenist gebihrenfrei.
Bei einer Absage spater als 24 Std. vor Seminarbeginn oder
bei Nichtteilnahme wird eine Stornogebiihr von 10 Euro fallig.

I ET I Die nachstehenden Seminare dienen ausschlieB3-
lich der Verlangerung der Ubungsleiter-C-Lizenz im Breiten-
sport mit den Profilen , Erwachsene & Altere” und ,Kinder &
Jugendliche”, sowie fir die Jugendleiter-Lizenz und die Ver-
einsmanager-C-Lizenz.

Web-Seminare werdeninsgesamt mitmaximal 7 LE fur die Ver-
langerung der Ubungsleiter- und Vereinsmanager-C-Lizenz
anerkannt.

Schutzkonzepte im Sportverein
Zertifikatskurs

05.04.2025, Koblenz

Gebihrenfrei, 10 LE auch fiir VM-B-Lizenz

Ansprechpartner Kinderschutz
Zertifikatskurs

15.11. - 16.11.2025, Koblenz
Gebuhrenfrei, 12 LE auch fir VM-B-Lizenz

Basiskurs Kinderschutz im Sportverein
mit Tamara Fox & Louisa Brenk
29.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr, Koblenz
Gebuhrenfrei, 4 LE

Basiskurs Kinderschutz im Sportverein
mit Tamara Fox & Louisa Brenk
03.06.2025, 18:00 - 21:00 Uhr, Online
Gebuhrenfrei, 4 LE

Sportjugend Rheinland

Sonderveranstaltungen

Die Sportjugend Rheinland bietet neben ihrem umfangreichen
Aus-und Fortbildungsprogramm zusatzlichnoch einige Sonder-
veranstaltungen.Sowirdindiesem Jahrnebendem Sporterleb-
nistag, der beliebten Kontaktborse von Kinderund Jugendlichen
mit lokalen Sportvereinen, auch eine Informationsveranstaltung
zur deutsch-franzdsischen Freundschaftim Sport stattfinden,
die u.a. auch konkrete Praxisbeispiele vorstellt.

Die deutsch-franzosische
Freundschaft im Sport erlebbar machen
21.01.2025, Online

Sporterlebnistag
21.09.2025, Koblenz

Kinderschutz

Haben Sie sich auch schon einmal gefragt, warum Sie sich als
Verein mit Praventionsmafnahmen gegen sexualisierte Gewalt
beschaftigen sollten? Diese sind nicht nur Voraussetzung fiir den
Erhalt von Jugendzuschiissen, sondern helfen auch, Ubungs-
leiter’innen und Trainer’innen vor falschen Verdachtigungen

zu schiitzen. Die Umsetzung von Praventionshausteinen stellt
keinen Makel dar, sondern ist vielmehr ein klares Bekenntnis
zur Jugendarbeit und ein starkes Zeichen fiir Fairplay und
Transparenz im Sport. Mit Beratungsangeboten und den neu
geschaffenen Zertifikatskursen zum Kinderschutz begleiten wir
Sie auf dem Weg, lhren Verein zu einem sicheren Ort zu machen,
in dem sich Klein und Grof3 gleichermafBen wohlfiihlen.

SPOTLIGHT I

#WirLebenSport

Mach mit und werde Tell der grof3ten Online-
Community fur Sportvereine im Sudwesten.
Jetzt anmelden auf www.vereinsleben.de.

VEREINS
LEBEN.DE

wit.leben.opodd.

=
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Rheinland-Pfalz
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https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?Stufe1=Ausbildung%20Kinderschutz
https://www.sportjugend-rheinland.de/themen/kinderschutz-im-sportverein
https://www.vereinsleben.de/

JAHRESMAGAZIN2025
SPORTBUND RHEINLAND

JAHRESMAGAZIN2025
SPORTBUND RHEINLAND

Ubungsleiter-Ausbildung

Grundlagenwissen mit Qualitatssiegel

Der Sportbund Rheinland (SBR) bietet regelmaBig Ubungsleiter-C-Ausbildungen an. Wie diese :
Ausbildung ablauft und welche Vorteile sie fiir Ubungsleiter'innen und Vereine bietet, haben wir
mit Matthias Poeppel (Abteilungsleiter Bildung Sportpraxis, Breitensport - BSB) und Susanne
Weber (Abteilungsleiterin Sportjugend) besprochen, deren Abteilungen die Ausbildungen durch-
fuhren.

arumistesalsUbungsleiter*insinnvoll
eine solche Lizenz zu machen?

-

.

{

‘ licheund Erwachsene & Altereder UL-C-Ausbildung?

elche Vorteile hatder Sportvereindavon, wenn er lizenzierte

gsleiter'innen beschiftigt?

arum ist diese Unterscheidung wichtig?

.,’ “ ialisi gsmogli i gibt es nach eine

t UL-C-Ausbildung?

elche Inhalte werden in der UL-Ausbil-
dung gelehrt?
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Die Abteilung Bildung Sportpraxis, Breitensport (BSB) ist das Herz des Sports im Sportbund Rheinland. lhr
Fokus liegt auf umfassender Aus- und Fortbildung im DOSB Ubungsleiter-Lizenzwesen. Auch im Breitensport
wird ein breites Spektrum an (Weiter-) Bildungsveranstaltungen und Praxis-Events angeboten.

Fiir angehende Ubungsleiterinnen ist der Sportbund Rheinland somit die ideale Anlaufstelle. Die BSB bietet Lehrgange zu ver-
schiedenen Ubungsleiter-Lizenzen an, von der C-Ausbildung fiir ,Erwachsene & Altere” bis zur B-Ausbildung fiir Sport in der
Pravention mitverschiedenen Schwerpunkten. Das Angebot reichtvonklassischer Prasenzlehre Uberflexibles Blended Learning
bis zum Onlinelernen.

(0261) 135-102
Matthias.Poeppel@Sportbund-
Rheinland.de

Abteilungsleitung

(0261) 135-106
Christine.Brueckf@Sportbund-
Rheinland.de

Weiterentwicklung der
Aus- und Fortbildungen sowie
digitale Bildung

(0261) 135-106
Johanna.Richter@Sportbund-
Rheinland.de

Weiterentwicklung der
Aus- und Fortbildungen sowie
digitale Bildung

(0261) 135-116
Sabine.Urbatzka@Sportbund-
Rheinland.de

Organisation und Beratung zu
Ubungsleiter-Fortbildungen,
Ubungsleiter-B-Ausbildungen
und der sportartiibergreifenden
Basisqualifikationen

Fortbildungenund Lizenzverldngerungen fiir Ubungsleiter’in-
nen sind ebenfalls Teil des Services. Fir Vereine werden Se-
minare zur Qualifikation im Breiten- und Seniorensport sowie
fir das Deutsche Sportabzeichen angeboten. Auch stehen die
vielseitigen Sportmobile kostenfreifiir Vereinsveranstaltungen
wie Sportfeste zur Verfiigung. Ob Sportverein oder (angehen-
de’r) Ubungsleiter’in - die BSB berat umfassend zu Aus- und
Fortbildung, Lizenzwesen, Breiten- und Seniorensport sowie
dem Deutschem Sportabzeichen. Das Unterstiitzungsspektrum
reicht von Lizenzausstellung und -verlangerung tber die Be-
ratung zu Aus- und Fortbildungsangeboten der Abteilung BSB
bis zur Sportabzeichen-Ausstellungund -Pramierung. Nutzen
Sie das Angebot und steigern Sie die sportliche Attraktivitat
Ihres Vereins.

(0261) 135-107
Annette.Kraftl@Sportbund-
Rheinland.de

(0261) 135-129
Benno.Mueller@Sportbund-
Rheinland.de

Organisation und Beratung
zu Fragen der Ubungsleiter-
C-Ausbildungen

Beratung zu allen Fragen des
Breitensports sowie der Fortbil-
dungen, Zertifikatslehrgange und
des Lizenzwesens

JAHRESMAGAZIN2025
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Bezuschussung von
Praventionskursen

Praventionskurse nach §20 SGB V sind spezielle Kurse und
MafBinahmen, die von den gesetzlichen Krankenkassen in Deutsch-
land gefordert werden und eine Bezuschussung erhalten. Ziel
dieser Gesundheitskurse ist es, die Gesundheit der Versicherten zu
erhalten und zu fordern sowie Krankheiten vorzubeugen. Mit der
DOSB Ubungsleiter-B-Lizenz Privention erhalten Teilnehmer'innen
beim SBR auch die Einweisung in das Masterprogramm der
Zentralen Priifstelle Pravention, sodass B-Lizenzinhaber’innen
von den gesetzlichen Krankenkassen geforderte Praventionskurse
anbieten diirfen.

SPOTLIGHTI

(0261) 135-115
Tim.Weimerf@Sportbund-
Rheinland.de

Teilnehmerverwaltung, Beratung
zu allen Fragen des Deutschen
Sportabzeichens, Priiflizenzen
und Beurkundung, Verwaltung
der Sportmobile
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Lizenzstufe 1

Ubungsleiter-C-Lizenz, Breitensport,
Profil Erwachsene & Altere

Ubungsleiter'innen sind Menschen mit Breitensport-Exper-
tise. Sie kdnnen zielgruppenorientierte, effektive und freud-
volle Sportangebote unter Berlicksichtigung der Interessen
und Wiinsche der Teilnehmenden planen und umsetzen. Die
Ausbildung zum sportartiibergreifenden DOSB-Ubungsleiter-C,
Breitensport mitdem Profil, Erwachsene & Altere” qualifiziert
Absolventen und Absolventinnen, um als lizenzierte und kompe-
tente Ubungsleiter’innen im Sportverein tatig zu sein.

Die Ausbildung beinhaltet sowohlSporttheorie alsauch Sport-
praxis.Sowerden beispielsweise Grundlagen der Sportmedizin,
der Sportpadagogik oder der Trainings- und Bewegungslehre
erlernt.

Im sportpraktischen Teil werden Bewegungsgrundlagen an
Geraten und am Boden vermittelt, Erfahrung im Lehren der
Grundbewegungsformen Laufen-Springen-Werfen gesammelt
und die Vermittlung von Sportspielen kennengelernt. Zudem
wird auf den Sport mit dlteren Erwachsenen und Senioren ex-
plizit eingegangen.

Die Ubungsleiter-Ausbildungen werden
ausschliefllichim Blended Learning-Format durchgefiihrt. Die
Ausbildungerstrecktsich iber rund 13Wochen und schlie3t mit
einer Prifung ab.

Prasenzlehre und Online-Lernphasen werden so miteinander
kombiniert, dass die Teilnehmer’innen maglichst selbstbe-
stimmt und flexibel lernen kdnnen. An sieben Tagen werden
sportpraktische Themenin Prasenzvermittelt. Erganztwerden
diese durch Online-Lernphasen, in denen theoretische Inhalte
durch Web-Seminare und E-Learnings abgebildet werden.

Bildung Sportpraxis, Breitensport

Foto: AdobeStock/N Felix/peopleimages.com

\IETEEE AT Vollendung des 16. Lebensjahres (Lizenzaus-
gabe mit 18 Jahren), Lizenzantrag mit Nachweis tiber Mitglied-
schaft in einem dem Sportbund Rheinland angeschlossenen
Sportverein, allgemeine Sporttauglichkeit, Erste-Hilfe-Ausbil-
dung, unterschriebenerVerhaltenskodex, Endgerat mit Kamera
und Ton (z. B. Tablet, Laptop, Computer], Internetzugang.

(T ETTE T 180 Euro fir Mitglieder rheinland-pfalzischer
Sportvereine, 360 EurofirVereinsmitgliederanderer Bundes-
lander, inkl. Mittagessenund Lehrgangsunterlagen,insgesamt
120 LE.

Ubungsleiter-c, Breitensport, Erwachsene & Altere
Blended Learning-Lehrgang
10.02. - 26.04.2025, Morbach

Ubungsleiter-C, Breitensport, Erwachsene & Altere
Blended Learning-Lehrgang
25.04. - 12.07.2025, Trier

Ubungsleiter-C, Breitensport, Erwachsene & Altere
Blended Learning-Lehrgang
18.08. - 08.11.2025, Bad Neuenahr-Ahrweiler

Ubungsleiter-c, Breitensport, Erwachsene & Altere
Blended Learning-Lehrgang
29.08. - 14.12.2025, Montabaur

Sonderformat fiir Schiiler‘innen
mit Leistungskurs Sport

DerSportbund Rheinland bietetin Kooperation mitder ADD Trier
eine verkiirzte Ubungsleiter-C-Ausbildung fir Schiiler’innen
eines Leistungskurses Sport ab der Jahrgangsstufe 12 an. Fir
weitere Informationenwenden sich Interessierte bitte direktan
ihre'n Leistungskurs-Lehrer’in oder Schulleiter’in.

ey 45 Euro, 30 LE
[CTTET Annette.Kraft@Sportbund-Rheinland.de

Sonderformat fiir Sportstudierende

Der Kurzlehrgangistfir Sportstudierende der Universitat Kob-
lenzvorgesehen, die die Module 1 bis 4 der Universitat Koblenz
nachweislich absolviert haben. Die Ausbildung beinhaltet die
Themen Rechts-, Steuer- und Versicherungsfragen. Die Ab-
solventen und Absolventinnen dieses Kurzlehrgangs erhalten
anschliefend die DOSB Ubungsleiter—C—Lizenz Breitensport,
Profil .Erwachsene & Altere”.

20 Euro, 4LE
[€TTEIT Sabine.Urbatzka@Sportbund-Rheinland.de

JAHRESMAGAZIN2025
SPORTBUND RHEINLAND

Sportartiibergreifende Basisqualifikation

Die sportartiubergreifende Basisqualifikation richtet sich an
Teilnehmer’innenvon Trainer-C-Ausbildungen der Fachverban-
de. Die Ausbildung ist Grundlage fir die sportartspezifischen
Lehrgange und muss daher vor Beginn der Trainer-C-Ausbil-
dungen absolviert werden.

SIS ETTE R 45 Euro, insgesamt 30 LE

Sportartiibergreifende Basisqualifikation
Wochenend-Lehrgang

Teil A: 08.03. - 09.03.2025, Koblenz

Teil B: 22.03. - 23.03.2025, Koblenz

Sportartiibergreifende Basisqualifikation
Wochenend-Lehrgang

Teil A: 10.05. - 11.05.2025, Koblenz

Teil B: 24.05. - 25.05.2025, Koblenz

Sportartiibergreifende Basisqualifikation
Wochenend-Lehrgang

Teil A: 06.09. - 07.09.2025, Koblenz

Teil B: 20.09. - 21.09.2025, Koblenz

Sportartiibergreifende Basisqualifikation
Wochenend-Lehrgang

Teil A: 08.11. - 09.11.2025, Koblenz

Teil B: 22.11. - 23.11.2025, Koblenz

Ausbildungsstruktur

DOSB Ubungsleiter-C,
Breitensport

Profil Erwachsene & Altere

Ausbildungim 120LE
Blended
Learning-

Format

mit Prasenz- und Online-Phasen

DOSB Ubungsleiter-B,
Pravention

Schwerpunkt- 60 LE

Ausbildung

Spezialisierung
nach Ubungsleiter-C-Lizenz

Schwerpunkte

Riickenschule

Gesundheitsorientiertes Kraftigungstraining
Herz- / Kreislauftraining

Bildung Sportpraxis, Breitensport
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Lizenzstufe 2
Ubungsleiter-B-Lizenz, Privention

Die Ausbildung zum DOSB Ubungsleiter-B in der Pravention
bietet allen Personen mit einer DOSB-C-Lizenz (Trainer’in
oder Ubungsleiter’in) die Mdglichkeit, sich (iber das erworbene
Grundlagenwissen hinaus zu spezialisieren und zu qualifizieren.
Der Sportbund Rheinland bietet Ausbildungen in zwei Profilen
mitinsgesamt drei unterschiedlichen Schwerpunkten an:

e Profil: Haltungs- und Bewegungssystem,

Schwerpunkt: Riickenschule
¢ Profil: Haltungs- und Bewegungssystem,

Schwerpunkt: Gesundheitsorientiertes Kraftigungstraining
e Profil: Herz-Kreislaufsystem

Schwerpunkt: Gesundheitsorientiertes Ausdauertraining

Die Ausbildung zum DOSB Ubungsleiter-B in der Pravention
qualifiziertdie Teilnehmer’innen, gesundheitspraventive Maf}-
nahmen durchzufihren und den Zivilisationskrankheiten, wie
z.B. Herz-Kreislauferkrankungen, muskulare Schwachen und
Dysbalancen oder Knochen- und Gelenkbeschwerden, durch
Sportund Bewegung entgegenzuwirken. Zusatzlichermaglicht
diese B-LizenzinVerbindung mitdem Qualitatssiegel ,Sport pro
Gesundheit”des DOSB, Praventionssport-Kurse anzubieten, die
durch die gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst werden.

Wochenend-Ausbildung in Présenz an
vier bis sechs Wochenenden inklusive Prifung.

VTETEE AT Mitgliedschaftin einem dem Sportbund Rhein-
landangeschlossenen Sportverein, Besitzeinergliltigen DOSB-
C-Lizenz, allgemeine Sporttauglichkeit.

A ETTE 200 Euro fur Mitglieder rheinland-pfalzischer
Sportvereine, 400 Euro firVereinsmitgliederanderer Bundes-
lander, inkl. Mittagessenund Lehrgangsunterlagen, insgesamt
60LE.

r : E
Rty
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Ubungsleiter-B, Pravention,
Riickenschule

Wochenend-Ausbildung, Prasenz-Lehrgang
25.01. - 17.05.2025, Koblenz

Ubungsleiter-B, Pravention, Kriftigungstraining
Wochenend-Ausbildung, Prasenz-Lehrgang
13.09. - 09.11.2025, Montabaur

Ubungsleiter-B. Pravention, Modernes Fitnesstraining

Wochenend-Ausbildung, Prasenz-Lehrgang
08.11. - 13.12.2025, Trier

Bildung Sportpraxis, Breitensport

Lehrgdnge mit Zertifikat

Indendreitagigen Zertifikatslehrgéngen (Dauer 27 LE] bietet der
Sportbund Rheinland Themen an, die fiir ein qualitativhochwer-
tiges, zeitgemafies Angebot fiir eine Sportgruppe mit Gesund-
heitssportangebotenim Sportvereinvon grofer Bedeutungsind.
Hierwerdeninsbesondere Inhalte von Tagesfortbildungenver-
tieft,dierrUbungsleiter*innen von besonderem Interesse sind.
Aufgrund der Nachfrage und dem nachhaltigen Interesse gibt
es bisherfirdie Themen Yoga, Pilates und aktuell seit 2024 fir
den Seniorensport ausgearbeitete Programme. Der Bedarfan
kompetenten Ubungsleiternund Ubungsleiterinnenist fiir diese
Themen besonders grof3 und die fundierten Grundkenntnisse
sind fiirdie Qualitatder Ubungsstundenvon grofer Bedeutung.
Umdie umfangreiche Weiterbildung miteinem Leistungsnach-
weis zu honorieren, wird zum Ende der Ausbildung ein Zertifikat
verliehen.

Besitzeinergiiltigen DOSB-C-Lizenz, Praxis-
erfahrungist erwiinscht, allgemeine Sporttauglichkeit.

Die Lehrgénge mit Zertifikat werden mit 27 LE
zur Verldangerung der Ubungsleiter C-Lizenz Breitensport und
B-Lizenz Pravention anerkannt.

[TTTTiDie Geblhrbetragt 120 Euroinkl. Mittagessen und Lehr-
gangsunterlagen.

Intensiv-Workshop ,.Yoga“
mit Daniel Wegen
19.03. - 21.03.2025, Koblenz

Intensiv-Workshop ,,Pilates

mit Daniel Wegen
03.12. - 05.12.2025, Koblenz

Intensiv-Workshop “Seniorensport™
mit Alexandra Stempin & Melanie Schmidt-Scheib
09.05. - 11.05.2025, Koblenz

—

Wussten =
Sie schon ... 1

dass Sie Informationen rund um die DOSB-Lizenzen des
SBR sowie weitere Themen aus dem Bildungsbereich
mittels kurzweiliger Videos auf dem Youtube-Kanal des

SBR anschauen konnen?

Sport ist Leidenschaft, Dynamik und Teamgeist - doch manchmal auch
Risiko. Ein plotzlicher Herzstillstand kann jeden treffen - iberall und
jederzeit. Gut, wenn dann ein verlasslicher Partner an Ihrer Seite ist.

Sorgen Sie fur die Sicherheit lhrer
| Vereinsmitglieder, lhrer Zuschauer und
aller Sportbegeisterten, die sich bei
lhnen engagieren - denn nur wer
optimal ausgestattet ist, kann im
Ernstfall Leben retten.

Wir bieten unseren Partnern einen
professionellen Rundumservice:

« Individuelle Bedarfsanalyse
Fachkundige Beratung

Verlasslichen Service mit Montage
Erstinbetriebnahme und Einweisung
gemall MPBetreibV

Regelmalige Geratewartung

L]

Kontaktieren Sie uns gerne fiir lhre
individuelle Beratung

] ?Mo Quadrat®

Medizintechnik GmbH & Co. KG
Werkstralie 7, 56271 Kleinmaischeid
06233 /35797-50
order@a2med.de



https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=Lehrg%C3%A4nge%20mit%20Zertifikat
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?Stufe2=2.%20Lizenzstufe
https://www.youtube.com/@sport-bildungbysportbundrh6112
https://www.sportbund-rheinland.de/service/marktplatz/partner-aktionen/aquadrat-defibrillatoren
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Fortbildungen Profil ,,Erwachsene & Altere*

Der Sportist vielfaltig und entwickelt sich stetig weiter. Daher
findensichinunserenFortbildungen nebenklassischen Sport-
arten auch aktuelle Trends und neuartige, sporttheoretische
Erkenntnisse wieder. Unserevielseitigen Fortbildungenermog-
licheneslhnen, sich gezielt nach Ihren Interessen und Neigun-
genweiterzubilden. Neben ein-und mehrtatigen Fortbildungen
in Prasenz bieten wir auch Web-Seminare an.

ZurVerlangerungeiner Ubungsleiter-Lizenz sind
15 Lerneinheiten innerhalb von vier Jahren erforderlich. Fort-
bildungen zur Verlangerung der Ubungsleiter-B-Lizenz sind
zusatzlich gekennzeichnet. Web-Seminare werden insgesamt
mit maximal 7 LE fiir die Verlangerung der Ubungsleiter-C-
Lizenz anerkannt.

Athletik meets Yoga

mit Mandy Jung

15.01.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online
10 Euro, 2 LE fir C-Lizenz Breitensport

Riickenfitness im Alltag

mit Nicole Scheyer

18.01.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

Bessere Atmung - bessere Performance
mit Andreas Konings

21.01.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online

10 Euro, 2 LE fur C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

Foto: AdobeStock/KOTO

Selbsthypnose als Schliisselfaktor im Sport
mit Markus Paquee

22.01.2025, 18:00 - 21:00 Uhr, Online

20 Euro, 4 LE fur C-Lizenz Breitensport

Mit richtigem Training schmerzfrei durchs Leben
mit Silvia Sonntag

25.01.2025, Trier

30 Euro, 8 LE fir C-Lizenz Breitensport

Iss Dich fit

mit Lisa Konings

28.01.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online
10 Euro, 2 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Yoga: Ashtanga Art

mit Andrea Wecker

01.02.2025, Idar-Oberstein

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Praktische Anwendung der Neuroathletik
mit Kai Tietze

01.02.2025, Bad Sobernheim

30 Euro, 8 LE fur C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

Mobility, Kraft und Ernahrung in Theorie und Praxis

mit Antonia Ptz

01.02. - 02.02.2025, Trier

50 Euro, 15 LE fur C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

Faszientraining

mit Zoe Dennebaum

08.02.2025, Dernbach

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Energy Dance

mit Uwe Stahl

08.02.2025, Daun

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Sport- und Bewegungsangebote
zur Demenzpravention

mit Birgit Backes

08.02.2025, Trier

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Cardio Workout

mit Andrea Wecker

08.02.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Biomechanik und Training der Schulter
mit Thorsten Becker Agelidis

15.02. - 16.02.2025, Koblenz

50 Euro, 15 LE fir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

Functional Training:

Natiirliche Bewegungen mit der Langhantel
mit Kenneth Ortiz

22.02.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

lyengar Yoga fiir einen starken Riicken
mit Hannelore Voll

22.02. - 23.02.2025, Nastatten

50 Euro, 15 LE fir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

Erndhrung fiir Sportler’innen

mit Zoe Dennebaum

08.03.2025, Dernbach

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Verbesserung der Beweglichkeit und
Schmerzreduktion durch Neuroathletik
mit Klaus Schmidt & Peter Schmitz
08.03.2025, Montabaur

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

Grundlagen des Kinesiotapings im Breitensport

mit Linda Ring

08.03.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention
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Sturzpravention: Fit und mobil im Alter
mit Sergej Borkenhagen

08.03.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fur C-Lizenz Breitensport

Finger-Fit

mit Christof Wolk

08.03.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fur C-Lizenz Breitensport

Biomechanik und Training:

Beine, Becken, Sprunggelenk

mit Thorsten Becker Agelidis

08.03. - 09.03.2025, Koblenz

50 Euro, 15 LE fir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

Yoga fiir den gesunden Schlaf

mit Dagmar Valpel

08.03.2025, 15:30 - 17:30 Uhr, Online
10 Euro, 3 LE fur C-Lizenz Breitensport

Fuf, Beckenboden und Kiefer:
Zusammenspiel im Korper

mit Nicole Scheyer

15.03.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fuir C-Lizenz Breitensport

Erndhrung fiir Sportler‘innen: Fit auch ohne Pillen
mit Stefan Rhein

16.03.2025, Koblenz

20 Euro, 4 LE fur C-Lizenz Breitensport

Verschiedene Entspannungstechniken
fiir Alltag und Sport

mit Daniela Ecker

20.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online
10 Euro, 2 LE fir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

Aerial-Yoga

mit Mandy Jung

21.03.2025, Altenkirchen

20 Euro, 4 LE fur C-Lizenz Breitensport

Funktionelles Krafttraining fiir Senioren
mit Alexandra Stempin

22.03.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Kraft- und Gleichgewichtsiibungen
zur Sturzprophylaxe

mit Christine Oehme-Gourgues
29.03.2025, Simmern / Hunsriick

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

o &
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Aktivierende Kreis- und Tischspiele fiir Altere
mit Jojo Burgard

30.03.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Trainiere Dein Bodysuit: Faszientraining
mit Felicitas Doff-Sotta-Bengel
05.04.2025, Wolken

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Biomechanik und Training der Wirbelsaule
mit Thorsten Becker Agelidis

05.04. - 06.04.2025, Koblenz

50 Euro, 15 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

Detox Pilates

mit Silvia Weber

05.04.2025, Morscheid (Ruwer)

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Stressmanagement fiir Ubungsleiter*innen
mit Rebecca Wies

05.04.2025, 10:30 - 13:30 Uhr, Online

20 Euro, 2 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Grundlagen des Kinesiotapings im Breitensport
mit Linda Ring

12.04.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &

B-Lizenz Pravention

Yoga fiir Altere (Modul 1)

mit Nicole Blum

12.04.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Riicken-Fit

mit Marcus Tilch

12.04.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Stretch und Relax

mit Melanie Anhauser

13.04.2025, Kurtscheid

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Nachhaltiges Training der Halswirbelsaule
mit Peter Schmitz

19.04.2025, Herdorf

30 Euro, 8 LE fuir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

Mobility Training:

Stretching, Faszien und Neuroathletik
mit Klaus Schmidt

26.04.2025, Montabaur

30 Euro, 8 LE fuir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

Muskulare Dysbalancen

mit Benjamin Limper

26.04.2025, Weitefeld

30 Euro, 8 LE fur C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

Starker Rumpf - starkes Leben:

Training mit dem eigenen Korpergewicht
mit Tamara Fox

04.05.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

Neuro-Training in Gruppen

mit Andreas Konings

06.05.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online
10 Euro, 2 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

Core Fitnesstraining

mit Marcus Tilch

10.05.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

Verbesserung von Gleichgewicht und Rumpfkraft
durch Neuroathletik

mit Peter Schmitz

17.05.2025, Herdorf

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &

B-Lizenz Pravention

Mit richtigem Training schmerzfrei durchs Leben
mit Silvia Sonntag

17.05.2025, Trier

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Effektives Beckenbodentraining fiir Jedermann
mit Laura Schneider

17.05.2025, Wolken

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &

B-Lizenz Pravention

MTB Fahrtechnikseminar

mit Frank Meifiner

17.05.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Hawaiianische Massage: KAHI LOA
mit Jutta Richter

14.06.2025, Burgen

30 Euro, 8 LE fur C-Lizenz Breitensport

Beweglich und leicht im Alltag und Sport
mit Mandy Jung

14.06.2025, Altenkirchen

20 Euro, 6 LE fur C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

Geschlechtervielfalt im Sport

mit Louisa Brenk

21.06.2025, Wolken

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Yoga fiir Altere (Modul 2)

mit Nicole Blum

28.06.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Koordinationstraining neu interpretiert
mit Sabine Brecht-Kubach

05.07.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

Intensivkurs: Schulter, Hand, Knie und Fuf3
mit Melanie Anhauser

03.08.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

Functional Training:

Natiirliche Bewegungen mit der Langhantel
mit Kenneth Ortiz

22.08.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Gripsgymnastik und motivierende Bewegungsspiele
mit Jojo Burgard

24.08.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Core und Haltungsschulung

mit Sabine Brecht-Kubach
28.08.2025, Bad Kreuznach

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention
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Ein Leben in Balance:
Entspannungsmethoden entdecken
mit Jutta Richter

06.09.2025, Burgen

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Spielerisch leicht:

Funktionelles Training mit und ohne Gerat
mit Tamara Fox

07.09.2025, Ahrbriick

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

Detox Pilates: Faszien wirksam entgiften
mit Silvia Sonntag

13.09.2025, Lieser

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Senioren und Selbstverteidigung
mit Thorsten Kornatzki
14.09.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fur C-Lizenz Breitensport

Mit mentaler Starke zu mehr Erfolg
mit Markus Paquee

17.09.2025, Koblenz

20 Euro, 4 LE fur C-Lizenz Breitensport

Verschiedene Entspannungstechniken
fiir Alltag und Sport

mit Daniela Ecker

18.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online
10 Euro, 2 LE fur C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

Engpassdehnung nach Liebscher und Bracht
mit Peter Schmitz

19.09.2025, Herdorf

30 Euro, 8 LE fur C-Lizenz Breitensport &

B-Lizenz Pravention

Karriere oder Sinn?

Keine Frage. Geht beides.

Erfolgreiches Medizintechnik-Unternehmen sucht engagierte Menschen.

LOWENSTEIN

medical

Entdecke unsere attraktiven Stellenangebote im Karriereportal.

@ ‘LrF loewensteinmedical.com

7\
H:’\Menschen im Mittelpunkt
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Fitness Jumping

mit Marcus Tilch

20.09.2025, Wolken

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Koordinationstraining: Mehr Sicherheit im Alltag
mit Alexandra Stempin

20.09.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Trainiere Dein Bodysuit: Faszientraining
mit Felicitas Doff-Sotta-Bengel
27.09.2025, Simmern / Hunsriick

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Muskulare Dysbalancen

mit Benjamin Limper

27.09.2025, Weitefeld

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

BNl  —5|

| Fiir DEINEN | \|
Verein! ==

Brainfood: Erndhrung fiir das Kopfchen
mit Lisa Konings

02.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online
10 Euro, 2 LE fiir C-Lizenz Breitensport

MTB Fahrtechnikseminar

mit Frank Meifiner

04.10.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fir C-Lizenz Breitensport

Neuro-Augen-Training in Gruppen
mit Andreas Konings

07.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online
10 Euro, 2 LE fiir C-Lizenz Breitensport

& B-Lizenz Pravention

Das kleine Massage ABC: Hilfe zur Selbsthilfe
mit Mandy Jung

11.10.2025, Altenkirchen

20 Euro, 4 LE fur C-Lizenz Breitensport &

B-Lizenz Pravention

SICHERHEITS-CHECK

Deiner Sporthalle / Sportstatte

—=rAsr7

Sportgerdte - Manufaktur
seit 1957

fortuna Sportgerate GmbH
57627 Gehlert, HauptstraBe 36, info@fortuna-sport.de
Kontakt: Frau Limbach, Tel. 02662/94881-19

SCHNELL SEIN LOHNT SICH: Die ersten 15 Sportvereine erhalten einen kostenlosen Sicherheits-Check
fiir Ihre Sporthalle / Sportstatte. Weitere Vereine profitieren von den giinstigen Kooperationspartner-
Konditionen zwischen dem Sportbund Rheinland und fortuna Sportgeréte. Bei Interesse setzen Sie

sich bitte mit Herrn Blaufelder-Bredenbeck vom SPORTBUND Rheinland in Verbindung.

RAL

SFGRTHUNn%
RHEINLAND

GUTEZEICHEN

SPORTBUND Rheinland e. V.
Rheinau 11, 56075 Koblenz, info@sportbund-rheinland.de
Kontakt: Herr Blaufelder-Bredenbeck, Tel. 0261/135-113

INSPEKTION/
WARTUNG
ERSTELLUNG

Energy Dance

mit Uwe Stahl

11.10.2025, Trier

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Zirkeltraining 2.0 - das etwas andere Workout
mit Melanie Anhauser

19.10.2025, Gehlert

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &

B-Lizenz Pravention

Klangschalenentspannung

mit Daniela Ecker

23.10.2025, Koblenz

20 Euro, 2 LE fur C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

Biomechanik und Training der Halswirbelsdule
mit Thorsten Becker Agelidis

25.10. - 26.10.2025, Koblenz

50 Euro, 15 LE fur C-Lizenz Breitensport &

B-Lizenz Pravention

Nahrungserganzungsmittel im Sport
mit Lisa Konings

28.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online
10 Euro, 2 LE fur C-Lizenz Breitensport

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
mit Silvia Sonntag

04.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online

10 Euro, 2 LE fur C-Lizenz Breitensport

Selbsthypnose als Schliisselfaktor im Sport
mit Markus Paquee

04.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr, Online

20 Euro, 4 LE fur C-Lizenz Breitensport

Ganzkorper Workout mit und ohne Gerat
mit Andrea Wecker

08.11.2025, Idar-Oberstein

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Sportliches Gedachtnistraining
mit Christof Wolk

08.11.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Mobility, Kraft und Erndhrung in Theorie und Praxis
mit Antonia Ptz

08.11.2025, Koblenz

50 Euro, 15 LE fur C-Lizenz Breitensport &

B-Lizenz Pravention

Riicken-Fit

mit Carmen Taddei

15.11.2025, Wissen

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
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Zeitmanagement fiir Ubungsleiter‘innen
mit Rebecca Wies

15.11.2025, 10:30 - 12:00 Uhr, Online

10 Euro, 2 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Trainingseinheit Pause

mit Dagmar Volpel

15.11.2025, 15:30 - 17:30 Uhr, Online
10 Euro, 3 LE fur C-Lizenz Breitensport

Intensivkurs: Hals-, Brust- und Lendenwirbelsaule
mit Melanie Anhauser

16.11.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fur C-Lizenz Breitensport &

B-Lizenz Pravention

Effektives Beckenbodentraining fiir Jedermann
mit Laura Schneider

16.11.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fur C-Lizenz Breitensport &

B-Lizenz Pravention

Erndhrung und Schlaf

mit Stefan Rhein

23.11.2025, Koblenz

20 Euro, 4 LE fur C-Lizenz Breitensport

Darmgesundheit im Sport

mit Lisa Konings

26.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online
10 Euro, 2 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Bleib am Ball“ - Ballsportangebote fiir Altere
mit Marco Meisenzahl

29.11.2025, Simmern / Hunsriick

20 Euro, 5 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Grundlagen des Kinesiotapings im Breitensport
mit Linda Ring

29.11.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &

B-Lizenz Pravention

Sturzpravention: Fit und mobil im Alter
mit Sergej Borkenhagen

06.12.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Bewegliche und starke Gelenke durch Neuroathletik
mit Klaus Schmidt & Peter Schmitz

06.12.2025, Montabaur

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &

B-Lizenz Pravention

Body-Workout

mit Carmen Taddei

13.12.2025, Wissen

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport
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Lehrgdange zum Deutschen
Sportabzeichen

Welchen Stellenwert hat eigentlich das Deutsche Sportabzei-
chen(DSAJinlhremVerein? Haben Sie schonmal daran gedacht,
die hochste Auszeichnungauf3erhalb des Wettkampfsportsan-
zubieten? Bei diesem Vorhaben unterstiitzt Sie die Abteilung
Bildung Sportpraxis, Breitensportgerne. Der dlteste deutsche
Sportorden fihrt Jung und Alt zusammen und halt fit. Das ge-
meinsame Training fordert den Spaf3 an der Bewegung und die
Geselligkeit. Fir den Sportbund Rheinland ist das DSA eine
Herzensangelegenheit. Wir schulen jahrlich neue Sportabzei-
chen-Prifer’innen und geben Hilfestellung bei allen Fragen
rund um Training, Priifungsabnahme und Antragen. Jahrliche
HohepunkteindenVeranstaltungen des SBR sind der Sportab-
zeichen-Aktionstag unddie feierliche Verleihung der Urkunden
in Gold, Silber und Bronze fiir besondere Leistungen.

Ausbildung

Ausbildung zum Sportabzeichen-Priifer
mit Patrick Lohberg

08.03.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Ausbildung zum Sportabzeichen-Priifer
mit Patrick Lohberg

15.03.2025, Birkenfeld

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Ausbildung zum Sportabzeichen-Priifer
"Menschen mit Behinderung"

mit Dominic Holschbach

12.04.2025, Koblenz

30 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Fortbildung

Sportabzeichen als Sportangebot

mit Alexander Smirnow

09.04.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online
Gebihrenfrei, 2 LE fiir C-Lizenz Breitensport

Sportabzeichen online einreichen mit SBR-LOKAL.de
mit Alexander Smirnow

12.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr, Online

Gebihrenfrei, 2 LE fir C-Lizenz Breitensport

Blended Learning

Blended Learning ist eine Mischung aus der klassischen Lehre in
Prasenz sowie Lehr- und Lernformaten, die online stattfinden.
Einerseits sind dies E-Learnings, die nach eigener Zeiteinteilung
im Selbststudium online bearbeitet werden. Andererseits gibt es
Web-Seminare, bei denen sich alle Teilnehmer’innen gemeinsam
mit einem/einer Referierenden in einem Online-Lernraum
treffen. Prasenzlehre und Online-Lernphasen werden so
miteinander kombiniert, dass die Teilnehmer’innen maéglichst
selbsthestimmt und flexibel lernen kdnnen.

SPOTLIGHTIN

Sonderveranstaltungen

Als Highlight im Jahreskalender organisiert der Sportbund
Rheinland neben den zahlreichen reguldaren Aus- und Fort-
bildungsangeboten auch einige Sonderveranstaltungen. Diese
Veranstaltungen erfreuen sich zum Teil schon seit vielen
Jahren grofBter Beliebtheit und widmen sich in der Regel spe-
ziellen Themen oder Zielgruppen. Aufler wissenschaftlichen
Erkenntnissen oder sportpraktischen Erfahrungen bieten sie
den Teilnehmenden immer auch die Moglichkeit des Netzwer-
kens untereinander.

Sportabzeichen-Aktionstag
Frithjahr 2025

Info-Tag Seniorensport

25.10.2025, Miilheim-Karlich

50 Euro, 8 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

Sportwissenschaftliches Forum
13.11.2025, Koblenz

30 Euro, 4 LE fiir C-Lizenz Breitensport &
B-Lizenz Pravention

=
=
i

sterwalder Original:
} i A


https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?Stufe1=Sonderveranstaltungen
https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/Default.html?Stufe1=Deutsches%20Sportabzeichen
https://www.sportbund-rheinland.de/lizenzen/lizenzen-uebungsleiter/videothek
https://anny.co/b/sportbund-rheinland-ev/resources
https://www.hachenburger.de/
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SBR Management-
Akademie

Die Komplexitdt ehrenamtlicher Vorstandsarbeit nimmt stetig zu. In der heutigen Sportlandschaft sind fiir
erfolgreiche Sportvereine rechtliches Know-how und strategische Weitsicht gefragt. Die SBR Management-
Akademie ebnet den Weg fiir eine professionelle Vereinsfiihrung.

Miteinem umfangreichen Beratungsangebot zu rechtlichen und strategischenVereinsfragen steht die SBR Management-Akademie
an der Seite der Vereine. Die Experten und Expertinnen der Akademie bieten telefonische Beratung sowie Fachexpertisen zu
Steuern, Recht, Versicherung und mehr. Das Vereinsdashboard RLP und Vorstandsklausuren ermdglichen gezielte strategi-
sche Entwicklung. Bildung im Vereinsmanagement ist unsere Starke: Von lizenzierten Vereinsmanagern und -managerinnen
C und B bis hin zu Zertifikatslehrgangen fir effektive Vorstandsarbeit. Das Angebot an Fortbildungen reicht von Mehrtages- und
Tagesseminaren bis zu Web-Seminaren. Fihrungs- und Kommunikationsthemen sowie rechtliche Aktualitdt stehen im Fokus.
Die SBRManagement-Akademie treibt Sport- und Vereinsentwicklungvoran: Angebotsgestaltung, Mitgliederwachstum, Sportstat-
tenmanagement. Das Team der Akademie verfolgt Trends, schafft Grundlagen fir strategische Vereinsentwicklung undinformiert
in Sonderveranstaltungen Uber Neuigkeiten im Sportbereich. Seien Sie mit der SBR Management-Akademie auf Erfolgskurs!

v

Barbara Berg

(0261) 135-145
Barbara.Berg(@Sportbund-
Rheinland.de

Abteilungsleitung, Beratung zu
Fragen des Vereinsmanagements
wie Steuern, Vereinsrecht, GEMA,
Versicherung, der Lehrgangsin-
halte und des Lizenzerwerbs

(0261) 135-247
Ines.CukjatifdSportbund-
Rheinland.de

Projekte und Beratung
Vereins- und Sportentwicklung,

Beratung zu Lehrgangsinhalten,

des Lizenzerwerbs, Lehrgangs
und Seminarauswahl

SBR Management-Akademie

(0261) 135-161
Niclas.Cirkel@Sportbund-
Rheinland.de

Organisation Aus- und Fortbil-
dungsangebote, Digitalisierung
in der Bildung, Beratung zu
Lehrgangsinhalten, des Lizenz-
erwerbs, Lizenzverlangerung,
Lehrgangs- und Seminaraus-
wahl, Bezuschussung Vereins-
management

(0261) 135-212
Kathrin.Guentherf@Sportbund-
Rheinland.de

Teilnehmerverwaltung, Beratung
zu allen organisatorischen Fra-
gen wie Anmeldung, Einladung,
freien Platzen, Teilnahmebe-
scheinigungen und Seminar-
organisation

Vereinsdashboard RLP

Mitdem Vereinsdashboard RLP bietetder Sportbund Rheinland
(SBR) seinen Vereinen eine umfassende Datengrundlage, um
Faktoren fir die Mitgliederentwicklung und -bindung zu er-
mitteln. Auf Basis dieser Daten lassen sich gezielte Handlungs-
empfehlungen und wirkungsvolle MafBnahmen zur Forderung
der Vereinsentwicklung entwickeln.

Uber diese Plattform, auf die sich die Mitgliedsvereine des SBR
mit einem Kennwort einloggen kdnnen, erhalten sie Zugang zu
wichtigen Informationen rund umihre Vereins- und Mitglieder-
entwicklung. Alle Vereine in Rheinland-Pfalz haben die Moglich-
keit, ihre Mitgliederentwicklung grafisch aufbereitet zu sehen
und mitahnlichenVereinen zuvergleichen. Die dazu benétigten
Daten stammen aus den jéhrlichen Bestandsmeldungen (Seite
14) der Vereine.

Erganzend dazu kdnnen Vereine, die an einer alle zwei Jahre
stattfindenden Befragungteilnehmen, weiterfiihrende Auswer-
tungen abrufen, die beispielsweise Probleme, Digitalisierung
und andere relevante Bereiche betreffen. Ebenso sind Daten
verfligbar, welche die Mitgliederentwicklung beeinflussen kon-
nen, wie z.B. strategische Ausrichtung des Vereins oder eine
Kennzahl, die zeigt, wie viele Malnahmen zum Ehrenamt es im
Verein gibt. Alldiese Informationen lassen sich im Vergleich zu
anderen Vereinen analysieren. Dies bietet wertvolle Einblicke,
die den Vereinen zeigen, in welchen Bereichen sie noch Opti-
mierungspotenzial haben.

DerVereinsentwicklungsprozess kann, wenn gewiinscht, auch
vom SBR begleitet werden. Der SBR bietet hier eine Reihe von
Beratungsangeboten an, die sich an den individuellen Ergeb-
nissen des Dashboards orientieren. Vor allem sind hier die
Online-Kurzberatungen zu nennen, in denen eigens dafiir aus-
gebildete Coaches die Daten mit dem Vereinsvorstand Schritt
furSchrittdurchgehen undinterpretieren und daraus notwenige
MafBnahmen ableiten.

JAHRESMAGAZIN2025
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Das Dashboard wird kontinuierlich weiterentwickelt und aus-
gebaut. Esintegriertneben den Bestandsmeldungenauch Daten
zur Bevolkerungsentwicklung, um den Vereinen noch prazise-
re und umfangreichere Auswertungen zu bieten. So bleibt die
Plattform ein wertvolles Werkzeug fir die nachhaltige Ent-
wicklung der Vereine im SBR.

ie kann ein Verein seine Daten im SBR-Dashboard abrufen?

Einfach auf irgendeinem Computer oder Smartphone
www.vereinsdashboard.de in den Browser eingeben. Auf
dieser Internetseite kann man den Zugangscode eingeben und
dann die Daten einsehen. Auf der Startseite findet sich auch
ein kurzes Einfiihrungsvideo, welches auch alles noch einmal
erklart. Wer den Zugangscode nicht mehr besitzt, kann sich
einfachanden SBRwenden. Wer das Dashboard einfach einmal
ausprobieren mochte, gibtals Zugangscode "abcdefgh” einund
schaut sich die Daten des SV Beispielhausen an.

Ich helfe Ihnen weiter:
Ines Cukjati

(0261) 135-247
Ines.CukjatifdSportbund-Rheinland.de

SBR Management-Akademie
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Lizenzstufe 1

Vereinsmanager-C-Lizenz

Die Fihrungvon Sportvereinen stellt heute erhebliche Anforde-
rungenanVereinsvorstande. Schwieriger gewordene Rahmen-
bedingungenimfinanziellen, rechtlichenundorganisatorischen
Bereich sowie in der Mitarbeitergewinnung und -motivation
erfordernspeziell qualifiziertes Personalinder Vereinsfihrung.
Die Ausbildung zum DOSB Vereinsmanager-C vermittelt lhnen
grundlegendes Wissen zu allen wesentlichen Bereichen eines
zeitgemafen und zukunftsorientierten Vereinsmanagements.
Hierzu zahlen Vereins- und Verbandsorganisation, Sportent-
wicklung, offentliche Sportverwaltung, Fordermaglichkeiten,
Steuer-, Rechts- und Versicherungsfragen, Finanzierung der
Vereinsarbeit, Fihrung und Kommunikation, Mitarbeiterge-
winnung und -motivation, Marketing, Sponsoring und Offent-
lichkeitsarbeit. Somit zielt die Ausbildung auf Vereinsmitarbei-
ter'innenab, dieinihrem Verein eine fihrende Funktion ausiiben
oder tbernehmen wollen.

Die Ausbildungen zum DOSB Vereins-
manager-C umfassen 120 Lerneinheiten und werden in zwei
unterschiedlichen Zeit-Formaten angeboten. So kann zwischen
offener Ausbildung und Kompaktausbildung gewahlt werden.
Wahrend in der Kompaktausbildung die umfassenden Themen
bereits vorgegeben sind, konnen in der offenen Ausbildung
nochmal Themenschwerpunkte tiberdie entsprechenden Lehr-
gange mit Zertifikat gesetztwerden. Alle Ausbildungenwerden
im Blended Learning-Format angeboten.

Iy Vollendung des 16. Lebensjahres (Lizenzaus-
gabe mit 18 Jahren], Lizenzantrag mit Nachweis tiber Mitglied-
schaft in einem dem Sportbund Rheinland angeschlossenen
Sportverein, unterschriebener Verhaltenskodex, Endgerat mit
Kamera und Ton (z. B. Tablet, Laptop, Computer], Internetzu-

gang.

SBR Management-Akademie 4 §

\

Ausbildung

Foto: AdobeStock/bongkarn

Die Gebihr fiir einen Vereinsmanager-C-
Lehrgang betragt 180 Euro, fir Teilnehmende auflerhalb RLP
360 Euro, inkl. Mittagessen und Tagungsgetranken an Pra-
senztagen. Der Umfang der Ausbildung betragt 120 Lernein-
heiten. Die Ausbildung schlief3t mit der Lizenz DOSB Vereins-
manager-C ab. Die Lizenz ist vier Jahre giltig. Die Tatigkeit
lizenzierterVereinsmanager’innenwird vom Landessportbund
Rheinland-Pfalz bezuschusst.

Vereinsmanager-C Kompaktausbildung
Blended Learning-Lehrgang
09.05. - 20.09.2025, Koblenz

Vereinsmanager-C Grundlagenmodul
Offene Ausbildung

Blended Learning-Lehrgang

08.03. - 17.05.2025, Koblenz

Vereinsmanager-C Grundlagenmodul
Offene Ausbildung

Blended Learning-Lehrgang

13.09. - 29.11.2025, Koblenz

—

Wussten =
Sie schon ... 1

dass die Akademie eine Vielzahl von Beratungsleistun-
gen fiir lhren Verein anbietet und die Kosten hierfiir vom
Sportbund Rheinland getragen werden?

JAHRESMAGAZIN2025
SPORTBUND RHEINLAND

Ausbildungsstruktur

120 LE E

DOSB Vereinsmanager-C

Kompaktausbildung
Schnell und umfassend zur
Vereinsmanager-C-Lizenz

DOSB Vereinsmanager-B

Modulausbildung
Aufbauausbildung
nach Vereinsmanager-C-Lizenz

Lehrgange mit Zertifikat

60LE

Die Arbeit in den ehrenamtlichen Vorstanden der Sportver-
eine erfordert zunehmend fachliche Kompetenz. Ob es um die
Beachtung zahlreicher gesetzlicher Vorschriften geht, oder
um Instrumente fir ein professionelleres Vorgehen, kaum ein
Vorstand bleibtdavonverschont. Mitden Zertifikatslehrgangen
der SBR Management-Akademie bieten wir Ihnen die Méglich-
keit, in kurzerund kompakter Form spezielles Wissen zu lhrem
Fachbereich zuerwerben, um lhrVorstandsamt professioneller
und effektiver ausiiben zu kénnen.

Alle angebotenen Lehrgange werden als Bestandteil der Offe-
nen Ausbhildungzum DOSB Vereinsmanager-C Teil2anerkannt.
Der Pflichtteil ,Grundlagen des Vereinsmanagements” muss
dabeinichtzwingendals erstesbesuchtwerden. Die Lehrgange
mit Zertifikat konnen auch einzeln ohne Teilnahme an der offe-
nen Ausbildung zum DOSB Vereinsmanager-C besuchtwerden.
Die Lehrgange schlieBenjeweils mitdem Erhalteines Zertifikats
der SBR Management-Akademie ab.

\A{E TN Die Lehrgange mit Zertifikat werden mitje 30 LE
auch zur Verlangerung der Vereinsmanager-C- und Vereins-
manager-B-Lizenz anerkannt.

Offene Ausbildung 120 LE

Flexible Themenauswahl aus
Zertifikatslehrgangen
Grundlagenmodul 60LE
Kompaktes Wissen:

Grundlagen des

Vereinsmanagements (Pflichtteil)

2 Lehrgange mit Zertifikat
Schatzmeister im Verein
Medienkompetenzenin der Vereinsfiihrung
Effektive Vereinsverwaltung
Vereinsfiihrung

60LE

2 Module

Steuern und Finanzen

Marketingprofi im Sportverein

Fihrung und Kommunikation im Verein
Ehrenamt neu gedacht - digital, flexibel, wirksam!

(XX Die Gebiihr fiir die Lehrgénge mit Zertifikat betragt 90
Euro, fir Teilnehmende auf3erhalb RLP 180 Euro, inkl. Mittag-
essen und Tagungsgetranken an Prasenztagen.

Effektive Vereinsverwaltung
E-Learning-Lehrgang
01.04. - 30.08.2025, Online

Vereinsfiihrung
Prasenz-Lehrgang
29.05. - 31.05.2025, Koblenz

Medienkompetenzen in der Vereinsfiihrung
Blended Learning-Lehrgang
06.09. - 27.09.2025, Koblenz

Schatzmeister im Verein

Prasenz-Lehrgang
03.10. - 05.10.2025, Koblenz

SBR Management-Akademie
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Lizenzstufe 2
Vereinsmanager-B-Lizenz

Mit der Ausbildung zum DOSB Vereinsmanager-B bieten wir
allen Inhabern und Inhaberinnen einer giltigen Vereinsmana-
ger-C-Lizenz die Méglichkeit, sich iber das erworbene Grundla-
genwissen hinaus zu qualifizieren.Inder heutigen Vereins-und
Verbandsarbeit ist zunehmend auch fachspezifisches Wissen
gefragt. Die Vereinsmanager-B-Ausbildung baut auf dem er-
worbenen Grundwissen aufund bietet lhnen die Moglichkeit, sich
vertiefend mitausgewahlten Themen desVereinsmanagements
auseinanderzusetzen. Der Umfang der Ausbildung betragt 60
LE. Die Sportbiinde Rheinland, Rheinhessen und Pfalz bieten
gemeinsam vier Wahlmodule von je 30 LE an, die Sie in einem
Zeitraum von zwei Jahren beliebig kombinieren kdnnen. Die
Lizenzistvier Jahre giltig. Mit dem Besuch von Fortbildungen
(15LE) verléngertsich die Lizenz jeweils umweiterevier Jahre.

\LIETTEER T Giiltige Vereinsmanager-C-Lizenz.

FiET T Die Wahlmodule werden mit je 30 LE zur
Verlangerung der Vereinsmanager-B-Lizenz anerkannt.

[T Die Gebihr fireinen Vereinsmanager-B-Lehrgang be-
tragt 90 Euro, fir Teilnehmende auflerhalb RLP 180 Euro, inkl.
Mittagessen und Tagungsgetranken an Prasenztagen.

Steuern und Finanzen
Blended Learning-Lehrgang
14.03. - 30.03.2025, Mainz

Marketingprofi im Sportverein
Blended Learning-Lehrgang
22.03. - 05.04.2025, Koblenz

Fiihrung und Kommunikation im Verein
Blended Learning-Lehrgang
16.05. - 14.06.2025, Carlsbherg / Pfalz

Ehrenamt neu gedacht - digital, flexibel, wirksam!
Prasenz-Lehrgang
31.10. - 02.11.2025, Koblenz

SPORTBUND KOOPERATIONSPARTNERIN
FUR ALLE FRAGEN ZUM VEREINSSTEUERRECHT

RHEINLAND

SBR Management-Akademie

REFERENTIN
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CHRISTOPH SCHOLL
Rechtsanwalt | Fachanwalt
Bau- und Architektenrecht
Miet- und WEG-Recht

STEFAN SCHWARZ
Rechtsanwalt | Fachanwalt
Arbeitsrecht

Handels- und Gesellschaftsrecht
Sportrecht

LOTHAR BREITENBACH
Rechtsanwalt | Fachanwalt
Bau- und Architektenrecht
Miet- und WEG-Recht
Erbrecht

KAl DUMSLAFF

Rechtsanwalt | Fachanwalt
Arbeitsrecht

]
> S| B|P

RECHTSANWALTE B FACHANWALTE

Dr. ULRICH BLANG
Rechtsanwalt | Fachanwalt
Arbeitsrecht
Verkehrsrecht
Versicherungsrecht

MATTHIAS PAULI
Rechtsanwalt | Fachanwalt
Miet- und WEG-Recht

GUIDO NOVIYANTI
Rechtsanwalt | Fachanwalt
Handels- und Gesellschaftsrecht
Steuerrecht

Dr. JULIAN CHRISTIANSEN
Rechtsanwalt | Fachanwalt

Bank- und Kapitalmarktrecht
Bau- und Architektenrecht
Handels- und Gesellschaftsrecht

THOMAS ROMPELBERG

Rechtsanwalt | Fachanwalt
Miet- und WEG-Recht
Familienrecht

C. BRAUNER-KLAUS
Rechtsanwaltin | Fachanwaltin
Verkehrsrecht
Versicherungsrecht

ANDREA BLANG

Rechtsanwaltin | Fachanwaltin
Arbeitsrecht

SVENJA FAUST

Rechtsanwaltin

SEBASTIAN KARLA

Rechtsanwalt

NICO HUBNER

Rechtsanwalt

IHRE RECHTANWALTE & FACHANWALTE

IN KOBLENZ

S|S|B|Part GmbB - Competence Center - Ferdinand-Nebel-StraRe 7 - 56070 Koblenz
Telefon: 0261 915060 - E-Mail: info@ssbp.de - Internet: www.ssbp.de
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Mehrtidgige Seminare

Unsere mehrtagigen Seminare sind thematisch aufdie gezielte
Personlichkeitsentwicklung ausgerichtet. Denn nicht nur im
Berufsleben, sondern auch im ehrenamtlichen Engagement
ist die Auseinandersetzung mit der eigenen Personlichkeit ein
wichtiger Erfolgsfaktor. Der Umgang mit Stress, die Analyse
der individuellen Starken und Schwachen, der zielgerichtete
Einsatzdereigenen Potentiale - dies sind nureinige Themen, an
dieunsere Seminare ankniipfen. Unter fachkundiger Anleitung
erlernen Sie Strategien, vondenen Sie nicht nurinder Vereins-
arbeit, sondern auch im Beruf und im Privatleben profitieren
werden. Die Teilnehmergebiihrbeinhaltet das Mittagessen und
die Tagungsgetranke an beiden Tagen. Bitte beachten Sie, dass
die Stornofrist fir die mehrtagigen Seminare bei 14 Tagen vor
Lehrgangsbeginn liegt.

Spuren-Suche: Die eigenen Talente und
Potenziale entdecken

mit Josef Quester

20.09. - 21.09.2025, Vallendar

Gelassen gewinnen: Stress meistern,
Optimismus starken!

mit Josef Quester

22.11. - 23.11.2025, Vallendar

SBR Management-Akademie
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BT Mehrtagige Seminare werden mit 15 LE zur
Verlangerung der Vereinsmanager-C- und Vereinsmanager-
B-Lizenz anerkannt.

(TS Die Gebihr fir die mehrtagigen Seminare betragt
50 Euro inkl. Mittagessen und Tagungsgetranken.

W !

ussten =
Sie schon ... 1

dass Sie sich jederzeit mit dem , Startpaket fiir Vereins-
vorstédnde” auf dem neuesten Stand zu den Themen in der
Vereinsfiihrung halten konnen?

Intensiv-Workshops

Nicht selten sind Fortbildungen lppig mit Informationen und
fachlichen Hinweisen gefiillt. Als Teilnehmer’in verlasst man
die Veranstaltung hoch motiviert, um doch nach einiger Zeit zu
merken, dassdas beste Fachwissen nichts nutzt, wennesnicht
in der Praxis umgesetzt werden kann. Unsere Intensiv-Work-
shops wirken diesem Effekt entgegen und verknipfen bereits
bei der Wissensvermittlung Theorie und Praxis. Wer sich nur
zurlcklehnenund einem Vortrag lauschen machte, ist hier fehl
am Platz. In unseren Workshops ist Mitmachen angesagt. Ob
Finanzen, Offentlichkeitsarbeit oder Vereinsfiihrung - die The-
men werden in konkreten Ubungen vermittelt, die eng an Situ-
ationen im Vereinsalltag anknipfen.

AEET AT Die Intensiv-Workshops werden mit 8 LE zur
VerlangerungderVereinsmanager-C- und B-Lizenzanerkannt.

(I Die Gebihr fir die Intensiv-Workshops betrégt 30 Euro
inkl. Mittagessen und Tagungsgetranken an Prasenztagen.

Teamgeist - mit wirkungsvollen
Methoden zu starken Teams

mit Josef Quester

25.01.2025, Koblenz

Digitalisierung
mit Niclas Cirkel
14.03. & 21.03.2025, Online

Workshop Social-Media
mit Stefan Rasic
17.05.2025, Koblenz

Angebotsupdate
mit Ines Cukjati
05.09. & 12.09.2025, Online

Satzungscheck
mit Barbara Berg
14.11.2025, Online

Veranstaltungsmanagement
mit Claudia Flick
15.11.2025, Koblenz

Rhetoriktraining
mit Klaus-Peter Uhlmann
29.11.2025, Online
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dass jeder Verein seine Mitgliederstruktur & vieles mehr

im Vereinsdashboard RLP auf einen Blick einsehen kann?

Benutzerkonto fiir
Lizenzinhaber’innen

Das neue Benutzerkonto ermadglicht es Ihnen, lhre Lizenzen sowie
Fortbildungen online einzusehen und zu verwalten. So haben

Sie immer eine Ubersicht, wie viele Fortbildungen Sie schon
absolviert haben und wie viele Sie noch zur Lizenzverldngerung
bendtigen. Haben Sie Ihre Teilnahmebescheinigung verlegt,
kdonnen Sie sich diese erneut iiber das Benutzerkonto herunter-
laden. Sind alle Fortbildungspunkte gesammelt, konnen Sie die
Lizenzverlangerung mit nur einem Klick im Benutzerkonto selbst
beantragen.

SPOTLIGHT I
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Web-Seminare

Kurzund kompakt erhalten Sie Hilfe und wertvolle Tipps fur lhre
tagliche Vereinsarbeit. Die Web-Seminare haben eine Dauer
von 90 bis 120 Minuten und kdnnen bequem von zuhause ver-
folgt werden.

PC oder ein mobiles Endgeré&t mit Internet-
zugang nebst Lautsprechern oder Kopfhorern.

Digitalisierung

Auch im Sportbereich hat die Digitalisierung Einzug gehalten
undverandertinvielen Bereichendie tagliche Arbeitim Verein.
Doch ist Ihr Verein in puncto Digitalisierung geriistet? Unser
Seminarangebot zum Thema Digitalisierung unterstiitzt Sie
bei der digitalen Entwicklung Ihrer Organisation. Neben den
vielfaltigen AnwendungsbereichenderVereinssoftware , Intel-
liVerein” werden Ihnen in unseren Web-Seminaren innovative
Mdglichkeiten fir Verwaltung und Kommunikation im Vereins-
sport praxisnah vermittelt.

Vereinssoftware IntelliVerein -
Online Losungen fiir Vereine
mit Ben Rudoph

06.02.2025, 17:00 - 18:30 Uhr

IntelliVerein - Kurse, Gruppen und Gruppenleiter
mit Ben Rudoph
22.05.2025, 17:00 - 18:00 Uhr

IntelliVerein - Nutzerportal
mit Ben Rudoph
03.06.2025, 17:00 - 18:00 Uhr

IntelliVerein - Buchfiihrung
mit Ben Rudoph
03.07.2025, 17:00 - 18:30 Uhr

IntelliVerein - Beitragsverwaltung
mit Ben Rudoph
25.09.2025, 17:00 - 18:30 Uhr

IntelliVerein - integrierte Homepage
mit Ben Rudoph
18.11.2025, 17:00 - 18:00 Uhr

Starthilfe - Digitalisierung im Verein
mit Niclas Cirkel

19.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fir VM-C-Lizenz
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(XYY Die Teilnahme an unseren Web-Seminarenist gebiihren-
frei.Beieiner Absage spaterals 24 Stundenvor Seminarbeginn
oderbeiNichtteilnahmewirdeineStornogebihrvon 10Eurofallig.

TR Web-Seminare werden mit2bzw. 3LE, insgesamt
mitmaximal 7 LE fir die Verlangerung derVereinsmanager-C-
Lizenz anerkannt.

Jugendarbeit

Die Web-Seminare zum Thema ,. Jugendarbeitim Sportverein”
sind eine hervorragende Gelegenheit fiir Sie, die Zukunft Ihres
Vereins aktiv zu gestalten. Denn die Jugendarbeit bildet das
Fundamentfiireine starke und nachhaltige Vereinsentwicklung.
Inunseren Web-Seminaren werden wir gemeinsam die besten
Praktiken und Strategien fir eine effektive Jugendarbeit im
Sportverein erkunden. Erfahren Sie, wie Sie junge Talente for-
dern,junge Mitglieder langfristig bindenund den Verein erfolg-
reich fiir die kommenden Generationen positionieren kénnen.

Die Seminare hierzu finden Sie bei der Sportjugend Rheinland
auf Seite 27.

Satzungscheck

Die Satzung ist das Vereinsgesetz und hat damit eine grofie
rechtliche Bedeutung fiir das Handeln im Verein. Da lohnt es sich,
die Satzung regelmagig auf ihre Aktualitdt und ZweckmaBigkeit
zu priifen. Inshesondere sehr lange bestehende Satzungen
kénnen einem Verein die ein oder andere unliebsame Uber-
raschung bescheren. Die SBR Management-Akademie priift lhre
Satzung hinsichtlich vereinsrechtlicher und gemeinniitzigkeits-
rechtlicher Anforderungen. Gerne geben wir lhnen auch Tipps
flir eine zeitgemadfBe und zweckmaBige Gestaltung Ihrer Satzung.
Damit Sie zukiinftig in puncto Satzung auf der rechtssicheren
Seite sind.

SPOTLIGHTI

Marketing & Offentlichkeitsarbeit

Inderheutigen Zeitsind die richtige Vermarktung und effektive
Kommunikation entscheidend, um einen Sportverein erfolg-
reich zu fihren. Unsere Web-Seminare zum Thema Marketing
und Offentlichkeitsarbeit richten sich an Vereinsvorstéande,
Marketingverantwortlicheundalle, diedaraninteressiertsind,
die Présenz und den Bekanntheitsgrad ihres Sportvereins zu
steigern. Ob Social Media, Sponsoring oder Pressearbeit - in
unseren Web-Seminaren zeigen wir Ihnen, wie Sie klassische
und neue Medien nutzen kdnnen und welche Marketingmafinah-
men Sie umsetzen kdannen, um lhren Sportverein in den Fokus
der Offentlichkeit zu riicken.

Offentlichkeitsarbeit -
Printmedien richtig gestalten
mit Denise Ademes und Tautges
Marketing

05.02.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
2 LE fir VM-C-Lizenz

Social Media - Redaktionsplanung
mit Benedikt Wolter

19.02.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fur VM-C-Lizenz

Social Media - Grundlagenseminar
mit Stefan Rasi¢

02.04.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fir VM-C-Lizenz

Social Media - Visuelle und textliche Gestaltung
mit Stefan Rasic¢

28.04.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fir VM-C-Lizenz

Offentlichkeitsarbeit - Kontakt zur Presse
mit Mirko Blahak

11.06.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fir VM-C-Lizenz

Social Media - Community Management
mit Benedikt Wolter

25.06.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fir VM-C-Lizenz

Social Media - Grundlagenseminar
mit Stefan Rasic¢

06.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fur VM-C-Lizenz

Internetauftritt - Homepage
mit Benedikt Wolter
27.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
2 LE fur VM-C-Lizenz

JAHRESMAGAZIN2025
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Medienrecht & Datenschutz

In einer digital vernetzten Welt sind das Verstandnis von Me-
dienrecht und Datenschutz von entscheidender Bedeutung fir
Sportvereine,umsowohldie Interessen der Mitglieder, alsauch
diedesVereins zuschiitzen. Unsere Web-Seminarerichten sich
anVereinsvorstande und Kommunikationsverantwortliche, die
mit der Verwaltung von Daten und der Medienprasenz des Ver-
eins betraut sind. In den Web-Seminaren werden wir Sie mit
den grundlegendenrechtlichen Rahmenbedingungen vertraut
machen, diein Zusammenhang mitder Nutzungvon Medien und
der Verarbeitung von Daten in einem Sportverein stehen. So
bieten wir Web-Seminare an, in denen wir die aktuellen Daten-
schutzbestimmungen erdrtern oder Ihnen zeigen, wie Sie Me-
dien und Social-Media-Plattformen verantwortungsvoll und
rechtskonform nutzen kdnnen.

Grundlagen - Datenschutz im Verein
mit Dr. Frank Weller

13.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fir VM-C-Lizenz

Grundlagen Medienrecht

mit Alexander Brittner
25.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
2 LE fir VM-C-Lizenz

Aufbau Datenschutz - Verarbeitungsverzeichnis und
Informationspflichten

mit Dr. Frank Weller

12.06.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fir VM-C-Lizenz

Aufbau Medienrecht

mit Alexander Brittner
10.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
2 LE fir VM-C-Lizenz

Aufbau Datenschutz - Der Datenschutzbeauftragte
mit Dr. Frank Weller

17.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fiir VM-C-Lizenz
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https://sbr-lokal.intelliverband.de/ifver/html/addons/SportBizIfVer/default.html?Stufe2=Web-Seminare%20Digitalisierung
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Athletic Sport Sponsoring

=== |ICH BIN DEIN AUT(

Wir bewegen die Menschen, die Deutschland be‘e

Entdecke deine Freiheit: ImﬁHe,r Neuwagen zur
monatlichen Komplettrate fahren - mit dem
Auto-Abo flir den Sport.

Athletic Sport Sponsoring
www.ichbindeinauto.de

Steuern & Finanzen

Finanzielle Stabilitdat und die Einhaltung steuerlicherVorschrif-
ten sind fir Sportvereine von entscheidender Bedeutung, um
langfristig erfolgreich zu sein. Unsere Web-Seminare zum
Thema ,Steuernund Finanzen” richtensichan Vereinsvorstéan-
de, Schatzmeister’innenund alle, diedaraninteressiertsind, die
finanzielle Gesundheitihres Sportvereins zu gewahrleisten. In
den Online-Veranstaltungen wird Ihnen kompakt und themen-
zentriert das notwendige Wissen vermittelt, um die Finanzen
Ihres Vereins effektivzuverwalten, Steuerpflichten zu erfiillen
und finanzielle Risiken zu minimieren.

Grundlagen Steuern - Buchfiihrung
mit Dietmar Fischer

22.01.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fir VM-C-Lizenz

Serviceleistungen und Zuschiisse
mit Ines Cukjati

04.02.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fur VM-C-Lizenz

Grundlagen Steuern - Gemeinniitzigkeit
mit Barbara Berg

18.02.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

3 LE fiir VM-C-Lizenz

Aufbau Steuern - Spenden und Sponsoring
mit Dietmar Fischer

12.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fir VM-C-Lizenz

Aufbau Steuern - Lohnsteuer- und
Sozialversicherungspriifung

mit Mathias Hild

09.04.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fir VM-C-Lizenz

Aufbau Steuern - Umsatzsteuer
mit Dietmar Fischer
29.04.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fir VM-C-Lizenz

Arbeitsverhiltnisse im Sport - Ubungsleitervertrige
und andere Beschaftigte

mit Barbara Berg

06.05.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

3 LE fir VM-C-Lizenz & C-Lizenz Breitensport

Aufbau Steuern - Mittelverwendung und
Riicklagenbildung

mit Dietmar Fischer

05.06.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fir VM-C-Lizenz

JAHRESMAGAZIN2025
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Aufbau Steuern - Die Steuererklarung
mit Barbara Berg

27.08.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fir VM-C-Lizenz

=

Finanzmanagement - Der Mitgliedsbeitrag im Verein

mit Dietmar Fischer
09.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
2 LE fiir VM-C-Lizenz

Kassenpriifung im Verein

mit Mathias Hild

24.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
2 LE fir VM-C-Lizenz

Grundlagen Steuern - Gemeinniitzigkeit
mit Barbara Berg

08.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

3 LE fiir VM-C-Lizenz

Aufbau Steuern - Spenden und Sponsoring
mit Dietmar Fischer

29.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fiir VM-C-Lizenz

Aufbau Steuern - Der Forderverein
mit Dietmar Fischer

05.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fir VM-C-Lizenz

Grundlagen Steuern - Buchfiihrung
mit Dietmar Fischer

10.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fir VM-C-Lizenz

Aufbau Steuern - Lohnsteuer- und
Sozialversicherungspriifung

mit Mathias Hild

12.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fir VM-C-Lizenz
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Sportstatten

Sportstatten sind zentrale Elemente des Vereinslebens und
spieleneine entscheidende Rolleim Vereinsalltag. Unsere Web-
Seminareinder Kategorie ,Sportstatten” richtensichanalle, die
fur die Planung, den Bau, die Instandhaltung oder den Betrieb
von Sportanlagen verantwortlich sind. Dabei vermitteln wir
Ihnen praxisnahes Wissen tiber die wichtigstenrechtlichen Rah-
menbedingungen, Sicherheitsvorgaben und modernen Stan-
dardsim Sportstattenmanagement. Unsere Seminare unterder
Leitungdes Sportbundes Pfalzdeckenalle relevanten Themen
ab,damit lhre Sportstatten optimal betrieben und sicher genutzt
werden konnen.

Forderung von Sportstatten:

Vom Antrag bis zur Zuschussgewahrung
mit Carina Neumann

12.06.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fir VM-C-Lizenz

Abrechnung von BaumafBnahmen
mit Carina Neumann

20.11.2025, 18:00 - 18:45 Uhr

2 LE fir VM-C-Lizenz

Strategien & Infos zur Minimierung des Energiever-
brauchs in Gebauden von Sportvereinen & -verbanden
mit Dipl.-Ing. Ulrich Schiitz

25.09.2025, 18:00 - 20:15 Uhr

3 LE fiir VM-C-Lizenz

Sportstattenforderung fiir Sportvereine in Rheinland-
Pfalz - Mdglichkeiten & Risiken

mit Stefan Henn

09.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fir VM-C-Lizenz

Die Polizei berat Sie zum Thema Einbruchschutz
mit Volker Schmidt

15.10.2025, 18:00 - 20:30 Uhr

3 LE fiir VM-C-Lizenz

Zusammenarbeit der Sporthiinde
im Vereinsmanagement

Die Sporthiinde Rheinland, Pfalz und Rheinhessen biindeln
ihre Krafte im Bildungsbereich und fordern durch gemeinsame

Mit vereinten Seminaren zu Themen wie Sportstatten, Digitali-
sierung und Datenschutz wollen wir Vereine gezielt unterstiitzen.
Durch die enge Kooperation wird ein breites, abgestimmtes
Bildungsangebot geschaffen, das die Vereinsarbeit in allen

SPOTLIGHTHEE

Regionen nachhaltig starkt und professionalisiert.
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Ressourcen die Zusammenarbeit im Bereich Vereinsmanagement.

Vereinsentwicklung

Die kontinuierliche Weiterentwicklung eines Sportvereins ist
entscheidend, um langfristig erfolgreich zu sein und den sich
wandelnden Anforderungen gerecht zu werden. Unsere Web-
Seminare ,Vereinsentwicklung”richtet sich an Vereinsvorstan-
de, Fihrungskrafte und alle, die daran interessiert sind, die
strategische Ausrichtung ihres Sportvereins weiterzuentwi-
ckeln. Ob es um die Themen Angebote, Mitarbeiter”innen oder
Aufgabenverteilung geht - unsere ,Leitfaden-Reihe” hat das
Ziel,lhnendie Werkzeuge und das Wissen zu vermitteln, die Sie
benotigen, um die Vereinsentwicklungvoranzutreibenund lhren
Sportvereinin eine erfolgreiche Zukunft zu fihren.

Fusionen und Kooperationen

(SG bei FuBballvereinen)

mit Barbara Berg und Niels Heinen
11.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fiir VM-C-Lizenz

Leitfaden Angebotsentwicklung
mit Ines Cukjati

08.04.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

3 LE fiir VM-C-Lizenz

Leitfaden Mitarbeiterentwicklung
mit Ines Cukjati

04.06.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

3 LE fir VM-C-Lizenz

Vorstandssitzung effektiv gestalten
mit Barbara Berg

02.09.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

3 LE fir VM-C-Lizenz

Leitfaden Aufgabenverteilung im Vorstand
mit Ines Cukjati

23.09.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

3 LE fir VM-C-Lizenz

Interne Kommunikation

mit Ines Cukjati

25.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
2 LE fir VM-C-Lizenz

& s/

Vereinsrecht

In der dynamischen Welt des Sports ist es unerlasslich, die
rechtlichen Aspekte und Bestimmungen zu verstehen, um
einen reibungslosen und gesetzeskonformen Vereinsbetrieb
sicherzustellen. Unsere Web-Seminare in der Kategorie ,Ver-
einsrecht” richten sich an Vorstandsmitglieder, Vereinsmana-
geriinnenundalle, diein Sportvereinentatigsind undihr Wissen
Uber das Vereinsrecht vertiefen mochten. In den Online-Ver-
anstaltungen erhalten Sie einen Uberblick tiber die jeweiligen
rechtlichen Anforderungen und Verpflichtungen im Sportver-
ein.Vonder Satzungsgestaltung bis hin zu Haftungsfragen und
Mitgliederversammlung werden wir die Schliisselaspekte des
Vereinsrechts ausfiihrlich behandeln, damit Ihr Sportverein in
rechtlicher Hinsicht auf festem Grund steht.

Grundlagen Recht - Vereinsrecht
mit Barbara Berg

25.02.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

3 LE fir VM-C-Lizenz

Grundlagen Recht - Satzungsgestaltung
und Satzungsdnderung

mit Barbara Berg

01.04.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

3 LE fir VM-C-Lizenz

Aufbau Recht - Haftungsfragen im Vorstand
mit Stefan Schwarz

10.04.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fir VM-C-Lizenz

Aufbau Recht - Haftungsfragen im Vorstand
mit Stefan Schwarz

07.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fir VM-C-Lizenz

Aufbau Recht - Die Mitgliederversammlung
mit Barbara Berg

17.11.2025, 18:00 - 20:00 Uhr

3 LE fir VM-C-Lizenz
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Versicherung

Im taglichen Sportbetrieb sind Risiken und Unfalle leider un-
vermeidbar. Daherist es von entscheidender Bedeutung, dass
Sportvereine sichumfassend mitdem Thema Versicherungaus-
einandersetzen. Unsere Web-Seminarreihe zum Thema ,Ver-
sicherung”richtetsichanVereinsvorstande und alle, die fir die
Sicherheitundfinanzielle Absicherungihres Sportvereinsver-
antwortlich sind. Unser Experte der ARAG Sportversicherung
gibtlhnen Einblicke indie verschiedenen Versicherungsoptionen
fir Sportvereine. Von Haftpflicht- und Unfallversicherungen
bis hin zu speziellen Zusatzversicherungen, Sie kénnen sich
bedarfsorientiert liber die diversen Aspekte der Vereinsver-
sicherungim Sportinformieren.

Versicherung -
Sportversicherungsvertrag
mit Jost Schafer

20.02.2025, 18:00 - 19:30 Uhr
2 LE fir VM-C-Lizenz

Versicherung - Sind unsere Aktivitdaten
und Feste wirklich abgesichert?

mit Jost Schafer

19.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fir VM-C-Lizenz

Versicherung - Sinnvolle Zusatzversicherungen
mit Jost Schafer

03.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr

2 LE fir VM-C-Lizenz

Sonderveranstaltungen

NebenseinemregularenSeminarangebotbietetder Sportbund
Rheinland jedes Jahraucheine Reihe an Sonderveranstaltungen
an, die sich aktuellen Themen oder speziellen Zielgruppen wie
GrofBvereinen oder neuen Vereinsvorstanden widmen. Ob als
Online-Version oder auch mal in Prasenzform in Koblenz, die
Sonderveranstaltungen bieten neben fachlichem Input durch
renommierte Referenten und Referentinnen aus dem Bereich
des Sportmanagements auch immer eine willkommene Platt-
form fir den Austausch unter Gleichgesinnten.

Basiswissen Vorstand

mit Barbara Berg und Ines Cukjati
04.04.2025, 16:00 - 20:00 Uhr, Online
Gebuhrenfrei, 5 LE fir VM-C- & B-Lizenz
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Teilnahmebedingungen
fur Lehrveranstaltungen

Bei allen durch den Sportbund Rheinland e.V. und die Sport-
jugend Rheinland angebotenen Lehrveranstaltungen gelten
folgende Teilnahmebedingungen:

01. Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt online iiber die Homepage www.sport-
bund-rheinland.de bzw. www.sportjugend-rheinland.de unter
der Rubrik Bildung. Thre Anmeldungist verbindlich und wird in
der Reihenfolge des Eingangs bei uns gebucht.

Folgende Angaben muss die Anmeldung enthalten:
e Veranstaltungsnummer, -titel und -datum
e Vorname, Name, Geburtsdatum

e Anschrift
¢ E-Mail
e Verein

e unterschriebenes SEPA-Lastschriftmandat
bei kostenpflichtigen Veranstaltungen

Folgende Angaben kdnnen mitausdricklichem Einverstandnis
freiwillig erfolgen:

e Telefon

e Mobilnummer

e Funktion im Verein

02.Teilnahmegebiihren

Die Aus-und Fortbildungsangebote werdenvom Landessport-
bund Rheinland-Pfalz e.V. und vom Sportbund Rheinland e.V.
bezuschusst. Diese Tatsache ermadglicht es uns, unseren Mit-
gliedern ein qualitativhochwertiges Aus- und Fortbildungsan-
gebotfilireine geringe Teilnahmegebiihranzubieten. Aus diesem
Grundwerden fir Teilnehmer’innen aus Nichtmitgliedsvereinen
hohere Gebiihren erhoben.

03.Zahlung

Zahlungen erfolgen grundsatzlich Uber das SEPA-Last-
schriftverfahren. Bei Anmeldungen besteht die Giltigkeit des
SEPA-Lastschriftmandats mit Angabe der Kontaktdaten und
E-Mail-Adresse des Kontoinhabers/der Kontoinhaberin. Sind

Teilnehmer’in und Kontoinhaber’in nichtidentisch oder der/die
Teilnehmer’in minderjahrig, ist die ausgedruckte Anmeldung
mit vom/von Kontoinhaber'in unterschriebenem SEPA Last-
schriftmandatan den Sportbund Rheinland e.V. zu libersenden
(Post oder E-Mail). Die jeweilige Gebiihrwird innerhalb vonvier
Wochennach BeginnderVeranstaltungvom angegebenen Konto
eingezogen. Das Falligkeitsdatum und lhre Mandatsreferenz
wird lhnen mitder Einladung oder gesondertem Schreiben mit-
geteilt.

Die Glaubiger-ldentifikationsnummerdes Sportbundes Rhein-
land e.V. lautet: DE26SBR00000486538. Bankbearbeitungsge-
biihren, die auf fehlerhafte Angaben zur Bankverbindung bzw.
nicht gedeckte Konten zuriickzufiihren sind, werden dem/der
Teilnehmer’in zusatzlich in Rechnung gestellt.

04.Anmeldebestédtigung

Nach Absendender Anmeldungerhalten Sie eine automatische
Eingangsbestatigung. Nach Bearbeitung dervollstandigen An-
meldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung bzw. sofern
alle Platze ausgebuchtsind, einen Wartelistenbescheid. Sofern
die Anmeldung nicht vollstandig erfolgt und Angaben fehlen
(z.B. unterschriebenes SEPA-Lastschriftmandat) erhalten Sie
zunachst eine Reservierungsbestatigung. Die Anmeldebesta-
tigung erhalten Sie, sobald die fehlenden Angaben vorliegen.
Rechtzeitig vor der Veranstaltung erhalten Sie eine Einladung
unddas Programm.Inder Regel geltenfiiralle Veranstaltungen
Mindestteilnehmerzahlen. Der Sportbund Rheinland e.V.und die
Sportjugend Rheinland behalten sichvor, die Veranstaltung bei
nicht erreichter Mindestteilnehmerzahl abzusagen.

05. Riicktritt

Eine Abmeldung/Rucktritt kann kostenfrei bis zu 7 Tagen vor
Beginn der Veranstaltung (bei mehrtagigen Lehrgéngen der
SBR Management-Akademie bis zu 14 Tagen vor Beginn der
Veranstaltung) nur in schriftlicher Form erfolgen. Ab dem 6.
bzw. 13. Tag werden die volle Lehrgangsgebiihr und eventuell
anteilige Ubernachtungskosten als Stornogebiihr fallig. Auch
bei Abwesenheit ohne schriftliche Abmeldung werden die Kos-
ten in voller Hohe abgebucht. Die Teilnahme an den Web-Se-

minaren der SBR Management-Akademie und teilweise der
Sportjugend Rheinland ist kostenfrei. Bei einer Absage spater
als 24 Stunden vor Beginn der kostenfreien Fortbildungen der
SBR Management-Akademie und der Sportjugend Rheinland
oderbeiNichtteilnahmewird eine Stornogebiihrvon 10,00 Euro
fallig. Ein Widerspruch zur erteilten Abbuchung entbindet
den/die Teilnehmer’in nicht von einer Zahlung. Im Falle einer
Erkrankung wird ein arztliches Attest anerkannt.

06. Fahrgemeinschaften

Auf der Anmeldung kdnnen Sie Ihr Einverstandnis zur Verof-
fentlichung lhrer Kontaktdaten aufder Teilnehmerliste zwecks
Bildungvon Fahrgemeinschaften geben. BeiErteilungdes Ein-
verstandnisseswerden |hre Kontaktdatenausschlief3lichandie
Teilnehmer’innenderVeranstaltung weitergegeben, fir die Sie
sich angemeldet haben.

07.Urheberrechte

Die den Teilnehmenden ausgehandigten Lehrgangsunterla-
genundanderefirLehrgangszwecke tiberlassene Medien sind
urheberrechtlich geschiitzt. Die Vervielfaltigung, Weitergabe
oderanderweitige Nutzung —auch auszugsweise —istnurnach
ausdricklicher schriftlicher Zustimmung des Veranstalters
gestattet.

08.Datenschutz

Zur Erfillung des Vertragsverhaltnisses werden unter Be-
achtung der Vorgaben der EU-Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO) und des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) perso-
nenbezogene Daten lber persdnliche und sachliche Verhalt-
nisse der Teilnehmer’in verarbeitet.
SoweitdieindenjeweiligenVorschriften beschriebenenVoraus-
setzungenvorliegen, hatjede'r Teilnehmer‘ininsbesondere die
folgenden Rechte:

e das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DS-GVO,

e das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DS-GVO,

e das Recht auf Loschung nach Artikel 17 DS-GVO,

e das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung
nach Artikel 18 DS-GVO,

e das Recht auf Dateniibertragbarkeit
nach Artikel 20 DS-GVO und

e das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DS-GVO.

DenOrganendesSportbundes Rheinlande.V., seinen Mitarbei-
tenden oder sonst fir den Verband Tatigen ist es untersagt,
personenbezogene Daten unbefugt zu anderen als dem jewei-
ligenzur Aufgabenerfillung gehérenden Zweck zu verarbeiten,
bekannt zu geben, Dritten zuganglich zu machen oder sonst zu
nutzen. Diese Pflicht besteht auch ber das Ausscheiden der
oben genannten Personen aus dem Verband hinaus. Zur Wahr-
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nehmungderAufgaben und Pflichten nach der EU-Datenschutz-
Grundverordnung und dem Bundesdatenschutzgesetz hat das
Prasidium des Sportbundes Rheinland e.V. einen Datenschutz-
beauftragtenbestellt. Nahere Information zurVerarbeitung der
Teilnehmerdaten entnehmen Sie bitte den Informationspflichten
auf der Homepage www.sportbund-rheinland.de.

Web-Seminare

Unsere Web-Seminare laufen lber die Plattform Zoom, dazu
nutzen wir edubreak® dialog als unseren Vertragspartner.
Wir bitten Sie, bei Betreten der Web-Seminare lhren Vor- und
Nachnamen in der Anmeldemaske anzugeben, damit eine Zu-
ordnung lhrer Person und damit eine Anerkennung der absol-
vierten Lerneinheiten moglich ist. Weitere personenbezogene
Datenwerden nichtan Zoom weitergegeben. Weiterhin weisen
wir daraufhin, dass unsere virtuellen Raume gesichert sind,
und man nicht mittels einer beliebigen Meeting-ID den Raum
betreten kann.

09. Kamerapflicht

Umdie Qualitdtinunseren Sportpraxis Aus-und Fortbildungen
zugewahrleisten, istdie Moglichkeit zurindividuellen Anleitung
und Korrektur fur Positionen und Bewegungsausfihrungen
durch Trainer’innen und Referierende ein wichtiger Bestand-
teil. Ebensoistunsauch beiWeb-Seminaren die Interaktion und
Kommunikation mitden Trainern, Trainerinnen und Referieren-
den -jedoch auch unterden Teilnehmenden - sehrwichtig, um
ein optimales Lehr-Lern-Setting zu gestalten. Zuletzt wollen
wir auch einem potentiellen Missbrauch dadurch vorbeugen,
dassniemandanonymandenWeb-Seminaren teilnehmenkann,
sondern sich alle Teilnehmenden mit Bild und Ton und somit
erkenntlich und auf Augenhdhe wie auch im Prasenzsport be-
gegnen.Daheristeine Teilnahme anunseren Online-Praxisse-
minaren grundsatzlich nur moglich, wenn die Kamera und der
Ton an lhrem Endgerat dauerhaft freigeschaltet sind.

Fir den Bereich Vereinsmanagement gilt die Kamerapflicht

fur die Teilnahme an Online-Prifungen der Vereinsmanager-
ausbildung.

Alle Angaben entsprechen dem Stand: 10/2024
Fir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung.
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)“ bildungswerk

Liebe Vereinsvorstande, liebe Ubungsleiter/innen,

plant eure Kurse in

den Bereichen Freizeit-, Breiten- und Gesundheitssport, Zeitgeschichte,

Geschichte, Landerkunde, Politik, Gesellschaft, Gleichstellung, Philosophie, Theologie, Religion,
Weltanschauung, Geisteswissenschaften, Erziehung, Eltern- und Familienbildung, Sprachen,
Wirtschaft, kaufménnische Praxis, Umwelt, Technik, Naturwissenschaften, Kunst, kreatives
Gestalten, Hauswirtschaft und Ernahrung gemeinsam mit dem Bildungswerk Sport.

Wir beraten und unterstiitzen bei der Ausschreibung und der Offentlichkeitsarbeit, bieten
inshesondere fiir Kursleiter und Kursorganisatoren ein umfangreiches Qualifizierungs-
programm, (ibernehmen die Versicherung fiir Nicht-Mitglieder in Vereinskursen und

zahlen einen attraktiven Organisationskostenzuschuss.

ALS BONBON erhalten die direkt an den Vereinskursen beteiligten Kursorga-
nisatoren und Kursleiter EINE PERSONLICHE BILDUNGSWERK KARTE GOLD
(im Wert von je 152 Euro und mit vielen weiteren Vorteilen) — KOSTENFREL

-." UNSERE PARTNERVEREINE -

vereine der zukunft

IDAR-OBERSTEIN

Fon 06781 42837
Idar-Oberstein@BildungswerkSport.de
TRIER

Fon 0651 1468015
Trier@BildungswerkSport.de
TREIS-KARDEN

Fon 02672 9133969
Treis-Karden@BildungswerkSport.de
MONTABAUR

Fon 02602 2814
MontabaurBildungswerkSport.de

NEWS & INFDODS
4M.BILDUNGSWERKSPORT.DE + DIREKT BEI UNS IN DEN BERATUNGSZENTREN

EDV-Seminare

Die Aufgaben in der Vereinsverwaltung werden immer vielfal-
tigerund umfangreicher. Eine gute Unterstiitzung bieten dabei
verschiedenste Computerprogramme. Wersich hierbeiWissen
aneignenmochte, istbeiden EDV-Seminaren des Bildungswerk
des LSB Rheinland-Pfalz genau richtig. Denn der richtige Um-
ganginSachen EDVbietetinvielerleiHinsichteine Erleichterung
im alltaglichen Vereinsmanagement.

Windows 11 - Der neue Standard
01.02.2025, Trier
250001

Moodle - Personalisierte Lernumgebungen gestalten
08./09.02.2025, Trier
250002

Kreative Programmierung mit Scratch
22.02.2025, Trier
250003

Webseiten einfach erstellen mit WordPress
07.03. - 09.03.2025, Trier
250004

Datenbanken mit MySQL
07.04 - 08.04.2025, Trier
250086

Webentwicklung mit PHP
09.04. - 11.04.2025, Trier
250087

Webentwicklung mit JavaScript
26.04.2025, Trier
250088

Adobe Photoshop - Schnuppertag fiir Einsteiger’innen
10.05.2025, Trier
250089

Adobe InDesign - Schnuppertag fiir Einsteiger‘innen
17.05.2025, Trier
250090

Adobe Illustrator - Schnuppertag fiir Einsteiger‘innen
24.05.2025, Trier
250091

Access fiir Einsteiger’innen
02./03.06.2025, Trier
250092

Mahara - Individualisierung und Anpassung
08.06. - 09.06.2025, Trier
250093

SPOTLIGHTI
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Photoshop kompakt fiir Fortgeschrittene
29.08. - 31.08.2025, Trier
250094

Webseiten einfach erstellen mit WordPress
26.09. - 28.09.2025, Trier
250095

InDesign kompakt fiir Fortgeschrittene -
Kreative Gestaltungstechniken

10.10. - 12.10.2025, Trier

250096

Illustration fiir Print und Web mit Illustrator kompakt
fiir Fortgeschrittene

07.11. - 09.11.2025, Trier

250097

Effizientes Arbeiten mit Microsoft 365
17.11.2025, Trier
250098

Erlerne die Grundlagen der professionellen
Textverarbeitung mit Word

24.11.2025, Trier

250099

Erlange grundlegende Fahigkeiten in der
Tabellenkalkulation mit Excel
01.12.2025, Trier

250100

Effektive und ansprechende Prasentationen mit
PowerPoint

08.12.2025, Trier

250101

Effizientes Kommunikations-Management mit Outlook
15.12.2025, Trier
250102

Partner-Aktionen

Mit seinen Partner-Aktionen zeigt der Sportbund Rheinland
Teamgeist! Denn gemeinsam mit seinen Partnern will der SBR
seinen Mitgliedsvereinen und -verbdanden einen echten Vorteil
verschaffen. Dabei ist das Themengebiet breit gefachert.

So konnen Sie z.B. von attraktiven Rabatten auf Defibrillatoren

brunnen oder Sportgerédte im Online-Shop bei fortuna profitie-
ren. Eye-Able bietet das passende Tool fiir eine barrierearme

Neuwagen-Abo. Reinklicken!

bei aQuadrat Medizintechnik, auf Getranke bei Brohler Mineral-

Homepage und bei ASS - IchBinDeinAuto.de gibt es das bewdahrte
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https://www.sportbund-rheinland.de/service/marktplatz/partner-aktionen
https://www.bildungswerksport.de/
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Die Abteilung Kommunikation im Sportbund Rheinland ist das Herzstiick der Informationsvermittlung.
Hier flieBen die Informationen aus diversen Projekten und Aktionen zusammen, um sie fiir die Offentlichkeit,
Mitglieder und Partner‘innen aufzubereiten. Die Verbreitung erfolgt iiber vielfdltige Kanale: Von der eigenen
Website bis zu sozialen Medien und klassischen Pressemeldungen.

Ein Highlight ist das Jahresmagazin, dessen Neuauflage Sie gerade in lhren Handen halten. Flyer, Poster und
Plakate zu Events erreichen per Post oder digital ihr Publikum.

Auch der Markenauftritt des SBR wird hier gepflegt und weiterentwickelt. Die Akquise und Betreuung von Partnerschaften
hat in erster Linie das Ziel, interessante Angebote fir Mitgliedsvereine zu schaffen. Eindrucksvoll sind ebenfalls die von ihnen
organisierten Grof3events, wie beispielsweise das traditionelle Sommerfest vor dem Haus des Sports in Koblenz. Die Abteilung
Kommunikation ist nicht nur Sprachrohr nach aufien, sondern hat auch ein offenes Ohr fiir die Vereine und Fachverbande. Sie
mochte stets, dass nichts an lhnen vorbeigeht. Vereine oder Fachverbande im Rheinland konnen dem SBR ihre interessanten
Neuigkeiten Giber den Presseverteiler Presse(@Sportbund-Rheinland.de zusenden. Seien Sie Teil dieses dynamischen Kommu-
nikationsnetzwerks und mit dem SBR am Puls der Zeit.

(0261) 135-113 (0261) 135-118 (0261) 135-128
Stefan.Blaufelder-Bredenbeckf@ Dominik.Stuntz@Sportbund- Melanie.Hohnf@Sportbund-
Sportbund-Rheinland.de Rheinland.de Rheinland.de

Abteilungsleitung, Betreuungvon  Kontakt zur Presse, Digitale Kommunikation, Grafik,
Sponsoren, Marketingaktivitaten, Redaktionelle Betreuung Organisation von Veranstaltungen
Konzeption von Veranstaltungen des Verbandsmagazins
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https://www.sportbund-rheinland.de/fileadmin/sportbund/user_upload/Video/2024_11_Abteilungen/2024_11_Kom_Final.mp4
https://www.lsb-rlp.de/sport-rheinland-pfalz
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Offentlichkeitsarbeit ist essenziell fiir Sportvereine, um ihr
Image zu fordern, Mitglieder zu binden, neue zu gewinnen und
Sponsoren anzuziehen. Durch gezielte Kommunikation tGber
verschiedene Kanale werden die Werte, Erfolge und Aktivitaten
des Vereinsvermittelt, was die Sichtbarkeitin der Offentlichkeit
erhoht. Die passenden Seminare zum Thema Offentlichkeits-
arbeit finden Sie auf Seite 55.

Imagepflege und Sichtbarkeit

Durch gezielte MaBnahmen kann derVerein positive Botschaften
sendenundsein Engagementin der Gemeinschaft, seine sport-
lichen Erfolge und seine Nachwuchsforderungins Rampenlicht
stellen. Dies steigert die Attraktivitat des Vereins und sorgt
dafiir, dass potenzielle Mitglieder oder Sponsoren aufden Verein
aufmerksam werden.

Mitgliederbindung und -gewinnung

Eine gezielte Offentlichkeitsarbeit, die Uber die Vereinsaktivi-
taten, Trainingsangebote und Erfolge informiert, kann die At-
traktivitat des Vereins fiir potenzielle neue Mitglieder erhohen.
Bestehende Mitglieder fiihlen sich zudem starker mitdem Ver-
einverbunden, wenn sie regelmafig informiert werden und die
Werte und Erfolge des Vereins teilen kdnnen.

Sponsoren und Partner’innen

Eine professionelle Offentlichkeitsarbeit, die den Verein in einem
positiven Licht darstellt, ist ein wichtiger Faktor,um Sponsoren
zugewinnenund Partnerschaften zu pflegen. Durch die mediale
PrasenzhabenSponsorendie Mdglichkeit,ihren Namenin Ver-
bindung mitdem Verein zu platzieren und sovon der Reichweite
des Vereins zu profitieren.

Social Media als Schliisselmedium

Plattformenwie Facebook, Instagram, TikTok oder YouTube er-
moglichen es Vereinen, mit verschiedenen Zielgruppen direkt
zu interagieren, ihre sportlichen Erfolge in Echtzeit zu teilen
undihre Community aufzubauen. Hier kdnnenvorallemjlingere
Zielgruppen effektiv erreicht werden.

Die Zielgruppen und Kanile der Offentlichkeitsarbeit
Fiir eine erfolgreiche Offentlichkeitsarbeit ist es wichtig, die
verschiedenen Zielgruppen gezielt anzusprechen und die pas-
senden Kanale zu nutzen. Jede Zielgruppe hat unterschiedliche
Interessen und bevorzugt unterschiedliche Medien.

Mitglieder und Sportler‘innen: In dieser Zielgruppe vereinen
sichaktive Sportler‘innen, Trainer’innen und Vereinsmitglieder.
Fir sie sind interne Kommunikationskanale wie Vereinsnews-
letter, Aushange am Vereinsgelande oder die Vereinswebsite
wichtig. Auch Social-Media-Kanale spielen eine grofie Rolle,
um aktuelle Ereignisse oder Trainingszeiten zu kommunizieren.

Eltern und Familienangehérige: Eltern von Kindern und Ju-
gendlichen kdnnen uber gezielte E-Mails, Vereinsbroschiiren
oder Informationsveranstaltungen erreicht werden. Auch hier
spielt Social Media eine Rolle, um Erfolgsgeschichten und be-
sondere Ereignisse zu teilen.

Offentlichkeit und Lokale Gemeinschaft: Fiir die lokale Gemein-
schaftund die allgemeine Offentlichkeitist es wichtig, den Verein
in lokalen Medien, Zeitungen oder auf stadtischen Websites
prasent zu halten. Diese Zielgruppe interessiert sich fir Ver-
anstaltungen, Sportfeste oder Aktionen des Vereins.

Sponsorenund potenzielle Partner’innen: Sponsoren suchen
vor allem eine professionelle Prasentation des Vereins. Sie
wollen sicherstellen, dass ihr Name in einem positiven Umfeld
auftaucht. Hier sind Pressemitteilungen, professionelle So-
cial-Media-Auftritte sowie eine gepflegte und gut strukturierte
Vereinswebsite essenziell.

Fansund Unterstiitzer: Besonders flir grof3ere Sportvereine mit
einem breiten Publikum sind Fans eine wichtige Zielgruppe. Hier
spielen Social-Media-Plattformen, Livestreams, Newsletter
und Fanmagazine eine grofie Rolle.

fiir den Sport

ss Ihr Verein erfolgreich im Spiel bleibt.

ielistes, da
Unser Ziel is portbund Rheinland

Ihr \ersicherungsbiro beim S

Wir beraten Sie gerne pers'c'mlich.

« am Telefon,
« per Videokonferenz,
« vor Ortim \ersicherungsbiro.

Mehr Infos auf www.ARAG-Sport.de

uns einfach an!

Oder sprechen Sie
portbund Rheinland e.V.

cherungsburo beimS

e Versicheru ngs-AG
bkoblenz@ARAG-Sport.de

hr Versi

ARAG Allgemein
Telefon 02611349 33-30-vs

eV. unterstutzt Sie dabei.

Jost Schafer
Biiroleiter


https://www.sportbund-rheinland.de/service/mediathek/newsletter-abonnieren
https://www.arag.de/vereinsversicherung/sportversicherung/rheinland/
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- o2 LOTTO

Rheinland-Pfalz

Partner des Sports-

Anbieter gem. §9 Abs. 8 GliiStV 2021. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.

Nihere Informationen unter www.buwei.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).


https://www.lotto-rlp.de/
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